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ДОСЛІДЖЕННЯ ЕФЕКТИВНОСТІ СПОСОБІВ ЗАКРІПЛЕННЯ 
РЯТУВАЛЬНОЇ МОТУЗКИ ЗА КОНСТРУКЦІЮ

Постановка проблеми. Одним з елементів підготовки пожежно-рятувальних підрозділів є навчальні 
вправи з рятувальною мотузкою. Мотузка пожежна рятувальна призначена для використання під час 
проведення рятувальних робіт на висоті, саморятування пожежника, роботи в обмеженому просторі, 
організації страхування під час роботи в безопорному просторі та проведення інших аварійно-ряту-
вальних робіт на висоті. Для ефективного застосування мотузки пожежної рятувальної у кожному 
із зазначених випадків необхідне її швидке та надійне закріплення за конструкцію (опору). Особо-
вий склад пожежно-рятувальних підрозділів використовує чотири способи закріплення рятувальної 
мотузки за конструкцію, які регламентовані законодавством. Вони є ефективними, простими у в’язанні 
та доволі надійними. Проте нормативний час навчальної вправи «закріплення рятувальної мотузки за 
конструкцію», що максимально складає 5 с, є складним, а поспіх виконання призводить до неправиль-
ного в’язання та ненадійності вузла. Також слід зауважити, що на правильність та швидкість виконання 
цієї вправи будуть впливати рівень підготовки особового складу та температура довкілля (зимовий/
літній період).

Враховуючи важливість правильного та надійного закріплення мотузки за конструкцію (опору), 
що справлятиме безпосередній вплив на ефективність роботи рятувальника та якість виконання про-
фесійних обов’язків, маємо обґрунтувати значення нормативного часу виконання навчальної вправи 
«закріплення рятувальної мотузки за конструкцію».

Мета роботи. Встановлення залежності часу виконання вправи «закріплення рятувальної мотузки 
за конструкцію» від рівня підготовки особового складу та температури довкілля (зимовий/літній 
період).

Методи досліджень. Проведено практичне дослідження виконання вправи «закріплення рятуваль-
ної мотузки за конструкцію» 1, 2, 3 та 4 способами із здобувачами освіти спеціальності «Пожежна 
безпека» Львівського державного університету безпеки життєдіяльності. Ці дослідження проводились 
у літній та зимовий період із тими самими групами здобувачів освіти.

Основні результати. Ґрунтуючись на проведених дослідженнях, встановили, що під час виконання 
вправи у літній період 12 % здобувачів освіти усіх груп не виконали вправу, при цьому 40 % від загаль-
ної кількості виконали вправу на межі зарахування нормативу. У зимовий період незадовільні оцінки 
отримали 56 % здобувачів, а на межі зарахування нормативу – 27 %. Ці відсоткові значення свідчать 
про значний вплив температури довкілля на час виконання навчальної вправи «закріплення рятуваль-
ної мотузки за конструкцію. У літній період студенти виконали норматив на 45 %, а курсанти на 54 % 
краще відносно слухачів. У зимовий період студенти та курсанти показали рівень підготовки вищий за 
слухачів на 85 % та 149 % відповідно, що свідчить про вагомий вплив рівня підготовки.

Висновки. На основі досліджень встановлено залежність часу виконання вправи «закріплення 
рятувальної мотузки за конструкцію» від рівня підготовки особового складу та температури довкілля 
(зимовий/літній період). Зокрема, встановлено, що студенти та курсанти краще виконують норматив 
відносно слухачів на 45 % та 54 % у літній період та 85 % та 149 % у зимовий період. На основі резуль-
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татів практичних тестувань здобувачів освіти обґрунтовано необхідність поділу виконання вправи на 
літній та зимовий період, оскільки більше половини здобувачів освіти усіх груп не виконала вправу 
за температури повітря від 0 °С до +5 °С.

Обґрунтовано та запропоновано значення нормативного часу виконання навчальної вправи «закрі-
плення рятувальної мотузки за конструкцію» для підготовки особового складу пожежно-рятувальних 
підрозділів (частин).

Ключові слова: пожежна безпека, мотузка пожежна рятувальна, пожежний-рятувальник, вузол, 
нормативний час виконання вправи, практичні дослідження, тестування.
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STUDY OF THE EFFECTIVENESS METHODS OF FIXING 
OF THE LIFELINE TO THE STRUCTURE

Formulation of the problem. One of the elements of training for fire and rescue units is training exercises 
with a lifeline. The fire rescue rope is intended for use in rescue operations at height, firefighter self-rescue, 
work in confined spaces, organization of insurance when working in unsupported spaces and other rescue 
operations at height. For the effective use of a fire rescue rope, in each of the above cases, it is necessary 
to quickly and reliably fasten it to a structure (support). The personnel of fire and rescue units use 4 methods 
of securing a lifeline to a structure, which are regulated by law. These methods are effective, easy to knit 
and quite reliable. However, the standard time of the training exercise “fixing a lifeline to a structure”, which 
is a maximum of 5 seconds, is difficult, and the rush to perform it leads to incorrect tying and unreliability 
of the knot. It should be noted that the correctness and speed of this exercise will be influenced by the level of 
training of the personnel and the ambient temperature (winter/summer).

Given the importance of correct and reliable rope anchoring to a structure (support), which will have a direct 
impact on the rescuer’s performance and the quality of professional duties, it is necessary to justify the value 
of the standard time for the training exercise “anchoring a rescue rope to a structure”.

The purpose of the work. Establishing the dependence of the time of the exercise “fixing a lifeline 
to a structure” on the level of training of personnel and ambient temperature (winter/summer).

Research methods. A practical study of the exercise “fixing a rescue rope to a structure” in 1, 2, 3 and 
4 methods was conducted with students of the specialty “Fire Safety” of the Lviv State University of Life 
Safety. These studies were conducted in summer and winter with the same groups of students.

Main results. Based on the research, it was found that when performing the exercise in the summer, 12 % 
of students of all groups did not perform the exercise, while 40 % of the total number performed the exercise 
on the verge of passing the standard. In winter, 56 % of applicants received unsatisfactory grades, and 27 % 
were on the verge of passing the standard. These percentage values indicate a significant effect of ambient 
temperature on the time of the training exercise “securing a lifeline to a structure”. In the summer, students 
fulfilled the standard by 45 %, and cadets were 54 % better than the trainees. In winter, students and cadets 
showed a level of training higher than that of trainees by 85 % and 149 %, respectively, which indicates a 
significant impact of the level of training.

Conclusions. Based on the research, the dependence of the time of the exercise “fixing a rescue rope to 
a structure” on the level of training of personnel and ambient temperature (winter/summer) was established. 
particular, it was found that students and cadets fulfill the standard better than trainees by 45 % and 54 % in 
summer and 85 % and 149 % in winter. Based on the results of practical tests of students, the necessity of 
dividing the exercise into summer and winter periods is substantiated, since more than half of the students of 
all groups did not perform the exercise at air temperatures from 0 °C to +5 °C.

The value of the normative time for the training exercise “fixing a rescue rope to a structure” for the training 
of personnel of fire and rescue units (units) is substantiated and proposed.

Key words: fire safety, fire rescue rope, firefighter-rescuer, knot, standard time of the exercise, practical 
research, testing.

Постановка проблеми. Упродовж 2024 року 
в Україні зареєстровано 105 214 пожеж, порівняно 
з 2023 роком. кількість пожеж збільшилась на 
54,9 %. Унаслідок пожеж загинула 1 521 людина 
(53 дитини), 1 798 людей отримали травми 
(123 дитини). Кількість загиблих унаслідок пожеж 

збільшилася на 3,6 %, а кількість травмованих – 
на 16,9 %.

Матеріальні втрати від пожеж склали 53 млрд 
400 млн 047 тис. грн (з них прямі збитки становлять 
24 млрд 633 млн 864 тис. грн; побічні – 28 млрд 
766 млн 183 тис. гривень). Кількість знищених 
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і пошкоджених будинків (споруд) збільшилася на 
26,7 % (36 359 од. проти 28 705 од.) [1].

На основі статистичних даних стану з поже-
жами в Україні та викликів сьогодення, а саме вій-
ськової агресії з боку російської федерації, можна 
дійти висновку, що підготовка особового складу 
пожежно-рятувальних підрозділів повинна прово-
дитися на високому рівні з постійним вдоскона-
ленням, відповідаючи реаліям сьогодення.

Одним з елементів підготовки пожежно-ряту-
вальних підрозділів є навчальні вправи з ряту-
вальною мотузкою. Мотузка пожежна рятувальна 
(далі – мотузка) [1], призначена для використання 
під час проведення рятувальних робіт на висоті 
[2], саморятування пожежника, роботи в обме-
женому просторі [3], організації страхування під 
час роботи в безопорному просторі та проведення 
інших аварійно-рятувальних робіт на висоті. Для 
ефективного застосування мотузки пожежної 
рятувальної у кожному із зазначених випадків 
необхідне її швидке та надійне закріплення за 
конструкцію (опору). Для закріплення мотузки за 
конструкцію використовують багато вузлів, як-от 
«булінь», «провідник вісімка», «штик», «пікетний 
вузол», «лисельний вузол», «глуха петля», «кон-
стриктор», «рифовий вузол», «кур’єрський вузол», 
«вузол Маршара», «вузол Бахмана», «Гарда» [4]. 
Ці типи вузлів у своїй діяльності використовують 
альпіністи, скелелази, рятувальники, верхолази, 
працівники комунальних підприємств та інші спе-
ціалісти, діяльність яких пов’язана з роботою на 
висоті.

Слід відзначити, що особовий склад пожежно-
рятувальних підрозділів (частин) під час вико-
нання рятувальних робіт на висоті, а також для здій-
снення саморятування переважно використовує 

чотири способи закріплення рятувальної мотузки 
за конструкцію, які регламентовані [5]. Ці способи 
показали свою ефективність, і використовуються 
українськими пожежниками декілька десятиліть. 
Порівняно з вузлами, що наведені у джерелі [4], 
вони є простими у в’язанні та доволі надійні. 
Проте нормативний час навчальної вправи «закрі-
плення рятувальної мотузки за конструкцію», що 
максимально складає 5 с, є складним, а поспіх 
виконання призводить до неправильного в’язання 
та ненадійності вузла. Також слід зауважити, 
що на правильність та швидкість виконання цієї 
вправи справлятимуть вплив рівень підготовки 
особового складу та температура довкілля (зимо-
вий/літній період).

Враховуючи важливість правильного та надій-
ного закріплення мотузки за конструкцію (опору), 
що справлятиме безпосередній вплив на ефектив-
ність роботи рятувальника та якість виконання 
професійних обов’язків, маємо обґрунтувати зна-
чення нормативного часу виконання навчальної 
вправи «закріплення рятувальної мотузки за кон-
струкцію».

Огляд публікацій щодо способів закріплення 
рятувальної мотузки за конструкцію. Вузли 
використовують для закріплення мотузки за кон-
струкцію, створення надійних петель, з’єднання 
мотузок однакового та різного діаметру тощо. 
У повсякденній службовій діяльності рятуваль-
ники (пожежники) під час проведення рятуваль-
них операцій працюють з рятувальною мотузкою. 
У США та Великобританії [6], пожежники пра-
цюють з інструментами та рятувальним облад-
нанням, використовуючи різні тактики та навички 
в’язання вузлів. Найчастіше використовуються 
«напівзчіпний вузол», «Clove Hitch», «булінь», 

Рис. 1. Основні показники, що характеризують стан із пожежами у державі 
у 2024 році порівняно з 2023 роком
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«провідник вісімка», «метелик», «далекобійник». 
Приклад використання рятувальної мотузки з аль-
пійськими вузлом «метелик» наведено у джерелі 
[7] де великобританські пожежники під час пере-
вірки димоходу закріпили та проклали мотузку 
від передньої до задньої частини будівлі над 
дахом. У Індії [8] для зв’язування або кріплення 
рятувальної мотузки задля підйому, обв’язування, 
перетягування або закріплення предметів вико-
ристовують такі вузли: «вісімка», «рифовий 
вузол», «крісельний вузол», «овеча ніжка», 
«напівзв’язка», «булінь», «зубчаста зв’язка», 
«бекет-бенд», «котяча лапа» тощо. Дослідження 
технік рятування за допомогою мотузки та рівня 
підготовки під час рятування з використанням 
мотузки представлено у джерелі [9]. Також спо-
соби використання рятувальних мотузок та вузлів 
наведено у роботах [10–13]. На особливу увагу 
заслуговує підготовка рятувальників та пожеж-
ників до роботи з рятувальними мотузками під 
час проведення рятування, пошуку потерпілих, їх 
деблокування та розбору завалів внаслідок ракет-
них бомбардувань. В такому разі проведення робіт 
на висоті, створення точок закріплення рятуваль-
них мотузок має бути як швидким, так і надійним.

З огляду на проведений огляд та важливість 
аварійно-рятувальних робіт у системі підготовки 
рятувальників дослідження, спрямовані на підви-
щення ефективності способів закріплення ряту-
вальної мотузки за конструкцію, є актуальним 
завданням.

Метою роботи є встановлення залежності 
часу виконання вправи «закріплення рятуваль-
ної мотузки за конструкцію» від рівня підготовки 
особового складу та температури довкілля (зимо-
вий/літній період).

Основний матеріал. Впродовж року, в рамках 
службової підготовки, особовий склад пожежно-
рятувальних підрозділів склалає заліки з вико-
нання навчальних вправ, де «закріплення ряту-
вальної мотузки за конструкцію» є одним 
з основних нормативів. Нормативи виконання цієї 
навчальної вправи представлено у табл. 1.

Чинними вимогами [5] встановлено, що для 
особового складу пожежно-рятувальних підроз-
ділів (частин) максимальний час виконання цієї 
вправи складає 5 с, що, очевидно, є недостатнім 
для виконання вправи. Також цими вимогами не 
встановлено поділ виконання вправи на літній та 
зимовий період, хоча цим самим документом поділ 
на літній та зимовий період передбачено у вправі 
«в’язання вузлів» для рятувальників-верхолазів, 
верхолазів та рятувальників гірських. При цьому 
граничний час виконання цього нормативу в зимо-
вий період збільшується на 5 с, що складає 16 % 
від максимального нормативного часу (табл. 2).

Аналізуючи дані, що висвітлені в «Порядку 
організації службової підготовки осіб рядового 
і начальницького складу служби цивільного 
захисту», незрозумілим вважаємо підхід до вста-
новлення часових рамок оцінювання нормативу. 
Що особовий склад пожежно-рятувальних під-
розділів, що рятувальники-верхолази, верхолази 
та рятувальники гірські використовують типові 
рятувальні мотузки [14], і властивості мотузки 
в зимовий період (нижче 5 °C) є однаковими: 
вони твердішають та втрачають гнучкість. Відомо 
[15–17], що фізичні властивості волокнистих 
мотузок, як-от еластичність та гнучкість, погір-
шуються зі зниженням їх температури.

Практичні дослідження та тестування. 
Для обґрунтування значення нормативного часу 

Таблиця 1
Нормативи виконання навчальної вправи «закріплення рятувальної мотузки за конструкцію» 

для підготовки особового складу пожежно-рятувальних підрозділів (частин)

№ 
з/п

Назва 
навчальної 

вправи

Розрахунок 
для виконання 

навчальної 
вправи

Оцінка виконання 
навчальної вправи Умови виконання навчальної вправи

відмінно добре задовільно

Навчальні вправи з рятувальною мотузкою

1
Закріплення 
рятувальної 
мотузки за 
конструкцію

Пожежний-
рятувальник 3 с 4 с 5 с

Пожежний-рятувальник, одягнений 
у захисний одяг пожежника та спорядження, 
перебуває в 1 м від конструкції. Рятувальна 
мотузка розмотана, кінець мотузки 
довжиною 50 см знаходиться в руці 
пожежного-рятувальника.
Початок: подано команду «Рятувальну 
мотузку за конструкцію закріпити».
Закінчення: рятувальна мотузка закріплена 
за конструкцію, вузол надійно зав’язаний

Примітка: нормативний час збільшується на 1 с під час виконання навчальної вправи пожежним-рятувальником з вклю-
ченням у засіб індивідуального захисту органів дихання (далі – ЗІЗОД).
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виконання навчальної вправи «закріплення ряту-
вальної мотузки за конструкцію» проведені прак-
тичне відпрацювання та дослідження із залучен-
ням курсантів, студентів та слухачів спеціальності 
«Пожежна безпека» Львівського державного 
університету безпеки життєдіяльності. Ці дослі-
дження проводились у літній та зимовий період 
з тими самими групами здобувачів освіти.

Для практичних досліджень було сформовано 
три групи, а саме:

– 1 група – студенти другого курсу навчання 
в кількості 54 осіб;

– 2 група – слухачі другого курсу навчання 
в кількості 59 осіб;

– 3 група – курсанти другого курсу навчання 
в кількості 55 осіб.

Кожен здобувач освіти кріпив мотузку за кон-
струкцію 1, 2, 3 та 4 способами.

Перед проведенням досліджень часу вико-
нання навчальної вправи «закріплення рятуваль-
ної мотузки за конструкцію» здобувачам освіти 
було доведено та продемонстровано правильність 

виконання вправи. Усім здобувачам освіти було 
надано однаковий час на підготовку та відпрацю-
вання вправи.

Практичний дослід поділено на два періоди – 
літній та зимовий. В літньому періоді складання 
нормативів проводилось у тренінговому центрі 
рятувальних робіт Львівського державного уні-
верситету безпеки життєдіяльності за темпера-
тури у приміщенні +18 °С. Результати тестування 
1-ї групи у літній період представлено на рис. 2.

З отриманих результатів встановлено, що 2 та 
4 способи закріплення мотузки за конструкцію 
виконувались швидше за 1 та 3 способи. Кіль-
кість студентів, що не вклались у максимальний 
нормативний час (5 с), складає 25 осіб, що стано-
вить 12 % від загальної кількості. При цьому слід 
зауважити, що 63 особи (29 % від загальної кіль-
кості) виконали вправу на оцінку «задовільно».

Результати тестування 2-ї групи у літній період 
представлено на рис. 3.

Отримані результати також свідчать про те, що 
2 та 4 способи закріплення мотузки за конструкцію 

Таблиця 2
Нормативи виконання навчальної вправи «в’язання вузлів» для рятувальників-верхолазів, 

верхолазів та рятувальників гірських

№ 
з/п

Назва 
навчальної 

вправи

Розрахунок 
для виконання 

навчальної 
вправи

Оцінка виконання 
навчальної вправи Умови виконання навчальної вправи

відмінно добре задовільно

Навчальні вправи з рятувальною мотузкою

1 В’язання 
вузлів Рятувальник

Літній період Рятувальник, вдягнутий в ІСС та спорядження, 
перебуває біля конструкції. Основна мотузка 
довжиною від 40 м збухтована та приєднана 
до ІСС за допомогою карабіна.
Початок: подано команду «Мотузку 
за конструкцію (зазначається місце кріплення) 
закріпити».
Закінчення: мотузка закріплена 
за конструкцію, вузол надійно зав’язаний

30 с 35 с 40 с
Зимовий період

35 с 40 с 45 с

Рис. 2. Результати тестування 1-ї групи у літній період
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виконуються швидше за 1 та 3 способи. Кількість 
слухачів, що не вклались у максимальний норма-
тивний час (5 с), складає 41 особа, що становить 
17 % від загальної кількості. При цьому 137 осіб 
(58 % від загальної кількості) виконали вправу на 
оцінку «задовільно».

Результати тестування 3-ї групи у літній період 
представлено на рис. 4.

2 та 4 способи закріплення мотузки за кон-
струкцію знову виконуються швидше за 1 та 
3 способи. Кількість курсантів, що не вклались 
у максимальний нормативний час (5 с), складає 
15 осіб, що становить 7 % від загальної кількості. 
При цьому 68 осіб (31 % від загальної кількості) 
виконали вправу на оцінку «задовільно».

Наступним етапом досліджень було про-
ведення тестування у зимовий період з тими 
самими групами здобувачів освіти на території 

навчально-спортивного комплексу Львівського 
державного університету безпеки життєдіяль-
ності за температури повітря від 0 °С до +5 °С.

Результати тестування 1-ї групи у зимовий 
період представлено на рис. 5.

Результати досліджень, показують, що 2 та 
4 способи закріплення мотузки за конструкцію 
виконувались також швидше за 1 та 3 способи. 
Кількість студентів, що не вклались у максималь-
ний нормативний час (5 с), складає 110 осіб, що 
становить 51 % від загальної кількості. При цьому 
67 осіб (31 % від загальної кількості) виконали 
вправу на оцінку «задовільно».

Результати тестування 2-ї групи у зимовий 
період представлено на рис. 6.

Отримані результати також свідчать про те, що 
2 та 4 способи виконуються швидше за 1 та 3. Кіль-
кість слухачів, що не вклались у максимальний 

Рис. 3. Результати тестування 2-ї групи у літній період

Рис. 4. Результати тестування 3-ї групи у літній період
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Рис. 5. Результати тестування 1-ї групи у зимовий період

Рис. 6. Результати тестування 2-ї групи у зимовий період

Рис. 7. Результати тестування 3-ї групи у зимовий період
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нормативний час (5 с), складає 167 осіб, що ста-
новить 71 % від загальної кількості. При цьому 
55 осіб (23 % від загальної кількості) виконали 
вправу на оцінку «задовільно».

Результати тестування 3-ї групи у зимовий 
період представлено на рис. 7.

Отримані дані також підтверджують, що 2 та 4 
способи виконуються швидше за інші. Кількість 
курсантів, що не вклались у максимальний норма-
тивний час (5 с), складає 96 осіб, що становить 44   
від загальної кількості. При цьому 57 осіб (26 % 
від загальної кількості) виконали вправу на оцінку 
«задовільно».

Зведені дані щодо практичних досліджень 
та тестувань здобувачів освіти представлено 
у табл. 3.

Аналізуючи отримані результати досліджень, 
встановили, що під час виконання вправи у літ-
ній період 12 % здобувачів освіти усіх груп не 
виконали вправу, при цьому 40 % від загальної 
кількості виконали вправу на межі зарахування 
нормативу. У зимовий період незадовільні оцінки 

отримали 56 % здобувачів, а на межі зарахування 
нормативу – 27 %. Ці відсоткові значення свід-
чать про значний вплив температури довкілля на 
час виконання навчальної вправи «закріплення 
рятувальної мотузки за конструкцію». Також слід 
зазначити, що студенти на 45 % та курсанти на 
54 % краще виконали норматив у літній період 
відносно слухачів. У зимовий період студенти та 
курсанти показали рівень підготовки вищий за 
слухачів на 85 % та 149 % відповідно, що свідчить 
про вагомий вплив рівня підготовки.

Враховуючи значний вплив рівня підготовки 
особового складу та температури довкілля на 
ефективність закріплення (правильність та надій-
ність) мотузки пожежної рятувальної за конструк-
цію (опору), пропонуємо збільшити нормативний 
час виконання навчальної вправи «закріплення 
рятувальної мотузки за конструкцію» до значень, 
наведених у табл. 4.

Запропонований нормативний час виконання 
навчальної вправи «закріплення рятувальної 
мотузки за конструкцію», вочевидь, вплине на 

Таблиця 3
Дані практичних досліджень та тестувань здобувачів освіти

Здобувачі 
освіти

Кількість 
спроб, 
разів

Відсоткове значення часу виконання навчальної вправи «закріплення рятувальної 
мотузки за конструкцію» 1, 2, 3 та 4 способами, %

Літній період Зимовий період
«відмінно 
і добре», 

3–4 с
«задовільно», 

5 с
«незадовільно», 

6–7 с
«відмінно 
і добре», 

3–4 с
«задовільно», 

5 с
«незадовільно», 

6–7 с

1 група 
(студенти) 216 59 29 12 18 31 51

2 група 
(слухачі) 236 25 58 17 6 23 71

3 група 
(курсанти) 220 62 31 7 30 26 44

Таблиця 4
Запропоновані нормативи виконання навчальної вправи «закріплення рятувальної мотузки 
за конструкцію» для підготовки особового складу пожежно-рятувальних підрозділів (частин)

№ 
з/п

Назва 
навчальної 

вправи

Розрахунок 
для виконання 

навчальної 
вправи

Оцінка виконання 
навчальної вправи Умови виконання навчальної вправи

відмінно добре задовільно

Навчальні вправи з рятувальною мотузкою

1
Закріплення 
рятувальної 
мотузки за 
конструкцію

Пожежний-
рятувальник

Літній період Пожежний-рятувальник, одягнений у 
захисний одяг пожежника та спорядження, 
перебуває в 1 м від конструкції. Рятувальна 
мотузка розмотана, кінець мотузки довжиною 
50 см знаходиться в руці пожежного-
рятувальника.
Початок: подано команду «Рятувальну 
мотузку за конструкцію закріпити».
Закінчення: рятувальна мотузка закріплена 
за конструкцію, вузол надійно зав’язаний

4 с 5 с 6 с
Зимовий період

5 с 6 с 7 с

Примітка: нормативний час збільшується на 1 с під час виконання навчальної вправи пожежним-рятувальником з вклю-
ченням у ЗІЗОД
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правильність в’язання мотузки та надійність 
вузла.

Загальні висновки. За результатами про-
ведених досліджень встановлено залежність 
часу виконання вправи «закріплення рятуваль-
ної мотузки за конструкцію» від рівня підго-
товки особового складу та температури довкілля 
(зимовий/літній період). Зокрема, встановлено, 
що студенти та курсанти краще виконують нор-
матив відносно слухачів на 45 % та 54 % у літ-
ній період та 85 % і 149 % у зимовий період. На 
основі результатів практичних тестувань здобу-
вачів освіти обґрунтовано необхідність поділу 
виконання вправи на літній та зимовий період, 
оскільки більше половини здобувачів освіти усіх 
груп не виконало вправу за температури повітря 
від 0 °С до +5 °С.

Обґрунтовано та запропоновано значення 
нормативного часу виконання навчальної вправи 
«закріплення рятувальної мотузки за конструк-
цію» для підготовки особового складу пожежно-
рятувальних підрозділів (частин).
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