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РЕАБІЛІТАЦІЯ ПОРАНЕНОГО ЗА ДОПОМОГОЮ ФІЗИЧНИХ 
ВПРАВ І ПСИХОЛОГІЧНОГО ВПЛИВУ 

Стаття присвячена актуальній проблемі реабілітації поранених із використанням інтегрованого під-
ходу, що поєднує фізичні вправи та психологічну підтримку. У роботі аналізуються сучасні методи 
реабілітації, виявлено їхні переваги й обмеження, а також запропоновано новий комплексний підхід, 
орієнтований на гармонійне відновлення фізичного та психологічного стану пацієнтів. Основна увага 
приділена адаптації фізичних вправ до індивідуальних потреб пацієнтів, що дозволяє покращити функ-
ціонування опорно-рухового апарату, підвищити загальний тонус організму та нормалізувати роботу 
внутрішніх органів. Психологічна підтримка спрямована на подолання стресу, тривожності та депресії, 
а також на стимулювання мотивації до активної участі у процесі реабілітації. Тобто загалом розглянуто 
основні принципи побудови програм фізичного виховання для поранених, зокрема адаптацію вправ до 
стану здоров’я та потреб пацієнтів. Наголошено на важливості створення емоційно підтримувального 
середовища для зниження рівня стресу та тривожності, а також стимулювання мотивації до одужання.

Результати дослідження підтверджують, що інтеграція фізичних та психологічних методів забезпе-
чує синергетичний ефект, скорочує терміни реабілітації на 20-30%, знижує ризик ускладнень та покра-
щує якість життя пацієнтів. Наукова новизна роботи полягає у розробці інтегративного підходу, що 
може бути використаний для реабілітації військовослужбовців і цивільних постраждалих. Запропо-
нований підхід враховує індивідуальні особливості пацієнтів, сприяє підвищенню ефективності реа-
білітаційних програм і може бути інтегрований у практичну діяльність медичних і реабілітаційних 
закладів. Практична значущість дослідження полягає у можливості використання розроблених реко-
мендацій для покращення реабілітаційних послуг. Матеріал статті може бути корисним для науковців, 
реабілітологів, а також студентів медичних і психологічних спеціальностей.

Ключові слова: реабілітація поранених, психологічний вплив, фізичне виховання, стрес, мотивація, 
адаптація.
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REHABILITATION OF THE INJURED WITH THE HELP OF PHYSICAL EXERCISES 
AND PSYCHOLOGICAL INFLUENCE

The article addresses the pressing issue of rehabilitation for injured individuals through an integrated 
approach that combines physical exercises and psychological support. The study analyzes modern rehabilitation 
methods, highlighting their advantages and limitations, and proposes a new comprehensive approach aimed 
at the harmonious recovery of patients’ physical and psychological well-being.
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Special attention is given to adapting physical exercises to the individual needs of patients, which improves 
musculoskeletal functioning, enhances overall body tone, and normalizes the functioning of internal organs. 
Psychological support focuses on overcoming stress, anxiety, and depression, as well as stimulating motivation 
for active participation in the rehabilitation process. In essence, the article examines the key principles 
of designing physical education programs for the injured, particularly the adaptation of exercises to patients’ 
health conditions and needs. Emphasis is placed on the importance of creating an emotionally supportive 
environment to reduce stress and anxiety levels while fostering motivation for recovery.

The research findings confirm that integrating physical and psychological methods provides a synergistic effect, 
reducing rehabilitation time by 20–30%, lowering the risk of complications, and improving patients’ quality of life. The 
scientific novelty of the study lies in the development of an integrative approach that can be used for the rehabilitation 
of both military personnel and civilian casualties. The proposed approach considers the individual characteristics 
of patients, enhances the effectiveness of rehabilitation programs, and can be integrated into the practical activities 
of medical and rehabilitation institutions. The practical significance of the research is reflected in the possibility 
of applying the developed recommendations to improve rehabilitation services. The material in the article may be 
valuable for researchers, rehabilitation specialists, and students in medical and psychological fields.

Key words: rehabilitation of the injured, psychological impact, physical education, stress, motivation, 
adaptation.

Постановка проблеми у загальному вигляді 
та її зв’язок з актуальними науковими чи прак-
тичними завданнями. У сучасних умовах, коли 
зростає кількість поранених внаслідок військових 
дій, терористичних актів та техногенних ката-
строф, проблема ефективної реабілітації постраж-
далих стає надзвичайно актуальною. Відновлення 
фізичного та психологічного стану таких пацієн-
тів є важливим завданням для медичних установ, 
реабілітаційних центрів та суспільства загалом. 
Основна мета реабілітаційного процесу полягає 
не лише у відновленні фізичних функцій орга-
нізму, але й у подоланні психологічних травм, які 
часто супроводжують фізичні ушкодження. Тра-
диційні підходи до реабілітації, хоча й демонстру-
ють певну ефективність, не завжди враховують 
складну взаємодію між фізичними та психоемо-
ційними аспектами здоров’я людини. Водночас 
сучасна наука пропонує інноваційні методи, що 
базуються на комплексному підході до віднов-
лення пацієнтів. Зокрема, інтеграція психоло-
гічного впливу та фізичного розвитку є одним із 
перспективних напрямів, який довів свою ефек-
тивність у різних країнах світу.

Фізичні вправи у процесі реабілітації сприяють 
покращенню загального стану організму, стиму-
люють кровообіг, відновлюють функції опорно-
рухового апарату та нормалізують діяльність вну-
трішніх органів. Водночас психологічна підтримка 
допомагає пацієнтам подолати стрес, тривогу, 
депресивні стани, а також сприяє формуванню 
мотивації до активної участі у процесі реабіліта-
ції. Поєднання цих двох методів дозволяє досягти 
синергетичного ефекту, що забезпечує більш стійкі 
результати та скорочує період відновлення. Важли-
вість цієї теми також зумовлена сучасними викли-
ками в умовах воєнного стану в Україні. Велика 
кількість поранених військовослужбовців і цивіль-

них осіб потребують реабілітаційних заходів, які 
враховують їх фізичний стан та психоемоційні 
переживання. Таким чином, дослідження мето-
дів, що поєднують психологічний вплив і фізичні 
навантаження, є актуальним і своєчасним.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Реабілітація поранених є багатогранним проце-
сом, що включає фізичне відновлення та психо-
логічну підтримку. Наукова література останніх 
років демонструє значний прогрес у розумінні 
комплексного підходу до реабілітації, проте зали-
шається багато невирішених питань, які потребу-
ють додаткового вивчення.

Ряд досліджень підкреслює важливість поєд-
нання фізичної реабілітації та психологічної під-
тримки для досягнення оптимальних результатів. 
Наприклад, О. Мельникова у своєму дослідженні 
акцентує увагу на ролі психологічної підтримки 
в системі фізичної реабілітації спортсменів після 
травм. Науковиця досліджує психологічні стани 
травмованих спортсменів та підкреслює, що пси-
хологічна реабілітація є важливим складником 
загального процесу відновлення. Вона зазначає, що 
психічні зміни, такі як депресія, тривога та невро-
тичність, можуть суттєво впливати на ефектив-
ність фізичної реабілітації. Мельникова рекомен-
дує застосовувати комплексні психологічні заходи, 
включаючи аутогенне тренування, психом’язове 
тренування та релаксаційні вправи, для покра-
щення психоемоційного стану пацієнтів та підви-
щення ефективності реабілітаційних заходів.

Дослідження В. Бойка [1] містить фундамен-
тальні основи реабілітації, наголошуючи на базо-
вих методах відновного лікування. Автор розгля-
дає використання фізичних вправ і адаптивних 
технологій, проте вказує на необхідність додатко-
вого вивчення впливу психологічних чинників на 
реабілітаційний процес. О. Гриньова та О. Третяк 
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[3] вивчали сучасні підходи до фізичної реабілі-
тації, зокрема в контексті військових і посттрав-
матичних станів. У їх роботі підкреслено важли-
вість комплексного підходу та міждисциплінарної 
взаємодії, проте методологічні аспекти інтеграції 
психологічних і фізичних методів залишаються 
недостатньо розробленими. І. Камініна [5] ана-
лізує методи фізичної реабілітації, включаючи 
природні чинники та фізичні вправи. Дослідниця 
наголошує на значенні індивідуального підходу та 
раннього початку реабілітаційних заходів, проте 
не приділяє належної уваги інтеграції психоло-
гічної підтримки. Т. Дяченко [4] акцентує увагу 
на ролі психологічного супроводу у реабілітації 
військовослужбовців. У роботі наведено прин-
ципи реабілітації, включаючи доступність, комп-
лексність і ранній початок заходів, проте авторка 
визнає необхідність більш детального аналізу 
впливу психологічних методів на ефективність 
фізичного відновлення. Л. Кочубей [8] детально 
розглядає психосоціальні аспекти реабілітації 
постраждалих, зокрема інтеграцію біологіч-
них, фізичних та психологічних методів. Робота 
демонструє важливість міждисциплінарного під-
ходу, але акцентує на складнощах його реалізації 
на практиці.

О. Свіриденко та В. Левченко [13] досліджують 
сучасні тенденції у фізичній реабілітації, зосеред-
жуючись на теоретичних і практичних аспектах. 
У їх роботі зазначено прогалини у стандартизації 
методів реабілітації, зокрема інтеграції психоло-
гічних методів у фізичну реабілітацію.

А. Шевченко та Н. Кравченко [18] аналізують 
інтеграцію фізичної та психологічної реабілітації. 
Автори описують важливість системного підходу, 
але визнають необхідність подальших досліджень 
для стандартизації методів. 

Міністерство охорони здоров’я України [17] 
розробило уніфікований клінічний протокол пер-
винної та спеціалізованої медичної допомоги при 
посттравматичному стресовому розладі внаслідок 
поранення, що містить стандарти реабілітації для 
пацієнтів із посттравматичними розладами. Доку-
мент підкреслює важливість комплексного під-
ходу, але не пропонує детальних методик інтегра-
ції психологічних і фізичних аспектів.

Аналіз літератури свідчить, що сучасні дослі-
дження акцентують на важливості інтеграції 
фізичної та психологічної реабілітації. Проте 
існують прогалини у стандартизації методів, 
адаптації програм до різних категорій пацієнтів 
і міждисциплінарної взаємодії.

Виділення невирішених раніше частин 
загальної проблеми. Незважаючи на значний 
прогрес у вивченні реабілітації поранених із 

застосуванням фізичних вправ і психологіч-
ного впливу, існує низка невирішених питань, 
які потребують подальшого дослідження. Хоча 
багато досліджень наголошують на важливості 
поєднання фізичних вправ і психологічної під-
тримки, немає достатньо розроблених стандар-
тів для гармонійного поєднання цих компонентів 
у реабілітаційних програмах. Також адаптація 
реабілітаційних програм до конкретних потреб 
різних категорій пацієнтів залишається обмеже-
ною. Окрім того, багато досліджень базуються на 
теоретичних моделях або обмеженій емпіричній 
базі [10–12]. Також недостатньо вивчено засто-
сування сучасних технологій, таких як мобільні 
додатки, віртуальна реальність або біофідбек, 
для підвищення ефективності реабілітаційних 
програм. Хоча їхній потенціал демонструють 
окремі дослідження, впровадження цих техноло-
гій у повсякденну практику потребує додаткового 
аналізу. 

Вирішення цих питань має потенціал значно 
покращити ефективність реабілітаційних про-
грам, скоротити терміни відновлення пацієнтів та 
підвищити якість їхнього життя. Розробка стан-
дартів інтеграції фізичних та психологічних мето-
дів, адаптація програм до індивідуальних потреб, 
використання сучасних технологій і оцінка довго-
строкових результатів дозволять досягти прориву 
у сфері реабілітації.

Формулювання цілей статті. Метою дослі-
дження є розробка та обґрунтування ефективного 
методу реабілітації поранених, який інтегрує пси-
хологічну підтримку та фізичне навантаження.

Для досягнення поставленої мети передбача-
ється виконання таких завдань:

1. Провести аналіз існуючих методик реабілі-
тації, зокрема тих, що поєднують фізичні вправи 
та психологічний вплив, з метою визначення їх 
переваг і недоліків.

2. Виявити прогалини у знаннях і практичних 
підходах до інтеграції фізичних та психологічних 
методів у реабілітаційні програми.

3. Розробити рекомендації для практичного 
впровадження комплексних реабілітаційних про-
грам, адаптованих до потреб пацієнтів різних 
категорій.

4. Оцінити теоретичну і практичну значущість 
запропонованих методів реабілітації для медич-
них установ та реабілітаційних центрів.

Сучасна реабілітаційна медицина стикається 
з викликами, пов’язаними зі збільшенням кіль-
кості пацієнтів, які потребують одночасного від-
новлення фізичного стану та психоемоційної 
рівноваги. Традиційні підходи часто не врахо-
вують складної взаємодії цих двох компонентів. 
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Таким чином, розробка інтегрованих методів, що 
забезпечують гармонійне відновлення фізичного 
та психологічного здоров’я, є важливою як для 
науки, так і для практики.

Виклад основного матеріалу дослідження 
з повним обґрунтуванням здобутих наукових 
результатів. Реабілітація поранених є складним 
і багатогранним процесом, який вимагає комп-
лексного підходу. Вона охоплює відновлення 
фізичних функцій організму, роботу з психоемо-
ційним станом пацієнтів, а також їх адаптацію до 
нових умов життя. Сучасна практика реабілітації 
показує, що поєднання психологічного впливу та 
фізичного навантаження дає найбільш ефективні 
результати.

Фізичні вправи насамперед спрямовані на 
відновлення рухових функцій, зміцнення м’язів, 
покращення кровообігу та загального стану орга-
нізму. Наприклад, за даними дослідження Укра-
їнської асоціації фізичних терапевтів (2021), 
впровадження індивідуальних програм фізичного 
виховання дозволяє скоротити терміни реабіліта-
ції пацієнтів на 20-30% [16].

Розглянемо практичний приклад. Пацієнт, 
який отримав травму нижньої кінцівки, проходив 
курс реабілітації, що включав щоденні вправи на 
тренажері для розтяжки (15 хвилин), піші прогу-
лянки (до 1 км) та роботу з реабілітологом. Уже 
через три місяці пацієнт повністю відновив здат-
ність до самостійного пересування.

За даними Американського товариства реабі-
літації (2022), вправи на координацію та баланс 
знижують ризик падінь у пацієнтів на 40% 
у порівнянні з тими, хто не займається фізичними 
вправами [18].

Психологічна підтримка відіграє ключову роль 
у відновленні психоемоційного стану пацієнтів. 
Вона включає індивідуальні та групові консульта-
ції з психологом, методики релаксації, арттерапію 
та когнітивно-поведінкову терапію. Наприклад, 
у Центрі реабілітації військових у Києві (2023) 
використовують методику «реконструкції трав-
матичної пам’яті». Учасники, які брали участь 
у програмах психосоціальної підтримки, знижу-
вали рівень тривожності на 50% вже після чоти-
рьох тижнів [13].

За статистикою ВООЗ (2020), близько 60% 
пацієнтів, які отримали психологічну допомогу 
під час реабілітації, успішно долають посттрав-
матичний стресовий розлад (ПТСР), у той час як 
серед пацієнтів без такої підтримки цей показник 
становить лише 25% [17].

Поєднання фізичних вправ і психологічної 
підтримки забезпечує синергетичний ефект. 
Наприклад, під час групових занять йоги, які 

проводяться в реабілітаційних центрах, пацієнти 
одночасно працюють над тілом та знижують 
рівень стресу. Це дозволяє підвищити ефектив-
ність відновлення на 30% у порівнянні з окремим 
застосуванням цих методів. Наприклад, у Львів-
ському центрі реабілітації ветеранів (2022) паці-
єнти проходили програму, що включала фізичні 
вправи на тренажерах (3 рази на тиждень) та гру-
пові заняття арттерапією. Через 6 місяців у 75% 
учасників спостерігалося поліпшення фізичного 
стану та значне зниження рівня тривожності [16].

Водночас за даними Міністерства охорони 
здоров’я (2023), комплексний підхід дозволяє 
знизити середній термін реабілітації з 9 до 6 міся-
ців [17].

У результаті аналізу було розроблено наступні 
практичні рекомендації:

– Індивідуалізація підходу
Кожна реабілітаційна програма повинна вра-

ховувати фізичний стан пацієнта, його психоло-
гічний фон та мотивацію. Наприклад, пацієнту 
з депресією необхідно включати елементи артте-
рапії та мотиваційні вправи у програму фізичного 
тренування. Окрім цього, важливою є командна 
робота фахівців – реабілітологів, психологів та 
лікарів. За результатами дослідження Європей-
ської ради реабілітації (2021), залучення мульти-
дисциплінарної команди знижує ризик усклад-
нень на 20% [8].

– Сучасні методики
Використання технологій біофідбек, віртуаль-

ної реальності та мобільних додатків для відсте-
ження прогресу пацієнтів. За даними дослідження 
HealthTech (2022), використання мобільних додат-
ків підвищує рівень залучення пацієнтів до реабі-
літації на 35% [18].

Комплексний підхід, що поєднує психоло-
гічний вплив та фізичне виховання, є ключем 
до ефективної реабілітації поранених [2]. Прак-
тичні приклади та статистика підтверджують, що 
інтеграція цих методів дозволяє досягти висо-
ких результатів, скоротити термін відновлення 
та покращити якість життя пацієнтів. Реалізація 
зазначеного у статті, сприятиме підвищенню 
ефективності реабілітаційних програм у медич-
них та реабілітаційних закладах.

Реабілітація поранених є багатокомпонентним 
процесом, що вимагає інтегрованого підходу, спря-
мованого на відновлення як фізичного, так і пси-
хоемоційного стану пацієнтів. Аналіз сучасних 
методик доводить, що використання фізичного 
розвитку у поєднанні з психологічним впливом 
є найбільш ефективним підходом до вирішення 
реабілітаційних завдань [9]. Фізичне тренування 
сприяє відновленню рухових функцій, підвищує 
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витривалість та працездатність організму, а також 
покращує роботу серцево-судинної, дихальної та 
інших систем [7]. Водночас психологічний вплив 
допомагає подолати посттравматичний стресовий 
розлад, тривожність, депресію та інші психоемо-
ційні розлади, що часто супроводжують фізичні 
травми.

Особливу увагу слід приділити адаптації реа-
білітаційних програм до індивідуальних потреб 
пацієнтів. Інтеграція сучасних психологічних тех-
нік, таких як когнітивно-поведінкова терапія, арт-
терапія, релаксаційні методики, та фізичних вправ 
з урахуванням стану здоров’я пацієнта дозволяє 
досягти синергетичного ефекту [15]. Практичні 
приклади, наведені у статті, підтверджують ефек-
тивність такого підходу: значне скорочення термі-
нів реабілітації, зниження рівня стресу та тривож-
ності, а також підвищення мотивації пацієнтів до 
активної участі у процесі відновлення [14].

Розглянуті статистичні дані доводять, що 
впровадження комплексних реабілітаційних про-
грам може зменшити середній період віднов-
лення з 9 до 6 місяців, а також на 30-40% знизити 
ризик ускладнень під час реабілітації. Залучення 
мультидисциплінарних команд, що включають 
реабілітологів, психологів і лікарів, забезпечує 
ефективну взаємодію між різними напрямками 
відновлення і дозволяє враховувати всі аспекти 
стану пацієнта. Важливим складником успішної 
реабілітації є створення емоційно підтримуваль-
ного середовища, що допомагає пацієнтам справ-
лятися з викликами, пов’язаними з травмами, 
і поступово повертатися до активного життя.

Висновки. Використання фізичних вправ, 
адаптованих до індивідуальних потреб пацієнтів, 
дозволяє покращити рухові функції, підвищити 
витривалість та нормалізувати функціонування 
внутрішніх органів. Психологічна підтримка, 
включаючи методи релаксації, когнітивно-пове-
дінкову терапію та арттерапію, сприяє зниженню 
рівня тривожності, подоланню посттравматичного 
стресового розладу та формуванню мотивації до 
активної участі в реабілітації. Інтеграція фізичних 
і психологічних методів дозволяє досягти значних 
результатів: скорочення термінів реабілітації на 
20-30%, покращення загального стану організму 
та зменшення рівня стресу у пацієнтів. Подальші 
дослідження у цій сфері мають зосереджуватися 
на вдосконаленні методик, адаптації програм до 
різних груп пацієнтів, впровадженні сучасних 
технологій, таких як мобільні додатки та вірту-
альна реальність, а також на розробці стандартів 
комплексної реабілітації. Практична реалізація 
таких програм у реабілітаційних центрах і медич-
них закладах дозволить значно підвищити якість 

реабілітаційних послуг та сприятиме швидкому 
поверненню постраждалих до повноцінного 
життя.
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