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КОМПОНЕНТНИЙ СКЛАД ГОТОВНОСТІ МАЙБУТНІХ 
ФАХІВЦІВ ІЗ ФІЗИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ ДО ФОРМУВАННЯ 
ЗДОРОВ’ЯЗБЕРІГАЮЧОГО ОСВІТНЬОГО СЕРЕДОВИЩА

Епоха глобального погіршення стану здоров’я населення України посилює потребу у відродженні 
природних підходів до вирішення проблем здоров’я, зростання попиту на послуги фізичної реабілітації 
зумовлює потребу у кваліфікованих фахівцях, здатних розробляти та застосовувати новітні комплексні 
оздоровчо-реабілітаційні технології відновлення, зміцнення та збереження здоров’я різних соціально-
демографічних груп населення. Важливим результатом професійної підготовки майбутніх фахівців 
з фізичної реабілітації до формування здоров’язберігаючого освітнього середовища є готовність здо-
бувачів до здійснення здоров’язберігаючої діяльності. Це визначається багатьма факторами, найваж-
ливішими з яких є система методів і цілей, наявність професійних знань і вмінь, а також безпосередня 
спрямованість майбутнього фахівця з фізичної реабілітації на професійну діяльність, у процесі якої 
найактивніше формуються потреби, інтереси та мотиви до здобуття істотних, значущих і сучасних 
знань і вмінь. Одним із найскладніших завдань вивчення готовності до професійної діяльності є вияв-
лення її основних компонентів, іншими словами, її структури. 

Метою даної статті є визначення компонентного складу готовності майбутніх фахівців з фізичної 
реабілітації до формування здоров’язбережувального освітнього середовища.

Методологія. Систематизація та вивчення наукових публікацій, аналіз наукової та навчально-мето-
дичної літератури, Інтернет-джерел, розкриття основних визначень досліджуваної проблеми, узагаль-
нення та висновки.

Наукова новизна нашого дослідження полягає в тому, що в структурі професійної підготовки май-
бутніх фахівців з фізичної реабілітації до формування здоров’язбережувального освітнього серед-
овища ми виділяємо мотиваційно-ціннісний, когнітивний, операційно-діяльнісний та рефлексивний 
компоненти. При визначенні критеріїв сформованості здоров’язбережувального освітнього серед-
овища як світоглядної орієнтації майбутніх фахівців з фізичної реабілітації було обрано: стимулю-
вально-регулятивний (ціннісний) критерій за мотиваційно-ціннісним компонентом, когнітивно-дієвий 
(гносеологічний) критерій за когнітивним компонентом, здоров’язбережувальний (організаційно-кон-
структивний) критерій за операційно-діяльнісним компонентом та особистісно-рефлексивний (оцінно-
рефлексивний) критерій за рефлексивним компонентом. Для кожного критерію визначено низку показ-
ників та рівнів професійної підготовки майбутніх фахівців з фізичної реабілітації до формування 
здоров’язбережувального освітнього середовища: високий (особистісно-усвідомлювальний), достат-
ній (настановчо-дієвий), середній (реконструктивний), низький (ознайомлювальний).

Висновки. Автор статті приходить до висновку, що готовність майбутнього фахівця з фізичної реабілі-
тації до формування здоров’язбережувального освітнього середовища є результатом професійної підго-
товки здобувача вищої освіти до ролі керівника, координатора та організатора здоров’язбережувального 
процесу у закладі освіти, який виражається у здатності сформувати здоров’язбережувальне освітнє 
середовище для учасників освітнього процесу в здоров’язбережувальному освітньому просторі вишу. 

Ключові слова: здоров’я, освітній процес, готовність, структура, компонент, майбутній фахівець 
з фізичної реабілітації, здоров’язбережувальне освітнє середовище.
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COMPONENT COMPOSITION OF THE READINESS OF FUTURE PHYSICAL 
REHABILITATION SPECIALISTS TO FORM A HEALTH-PROTECTING 

EDUCATIONAL ENVIRONMENT

The era of global deterioration of the health of the population of Ukraine increases the need for the revеval 
of natural approaches to solving health problems, the growth of demand for physical rehabilitation services 
determines the need for qualified specialists who are able to develop and apply the latest comprehensive 
health and rehabilitation technologies for restoring, strengthening and preserving the health of various socio-
demographic groups of the population. An important result of the professional training of future physical 
rehabilitation specialists for the formation of a health-preserving educational environment is the readiness 
of applicants to carry out health-preserving activities. This is determined by many factors, the most important 
of which are the system of methods and goals, the availability of professional knowledge and skills, as well as 
the direct focus of the future physical rehabilitation specialist on professional activity, in the process of which 
the needs, interests and motives for acquiring essential, significant and modern knowledge and skills are most 
actively formed. One of the most difficult tasks of studying readiness for professional activity is toidentify its 
main components, in other words, its structure.

The purpose of this article is to determine the component composition of the readiness of future physical 
rehabilitation specialists to form a health-preserving educational environment.

Methodology. Systematization and study of scientific publications, analysis of scientific and educational 
and methodological literature, Internet sources, disclosure of the main definitions of the problem under study, 
generalizations and conclusions.

The scientific novelty of our study lies in the fact that in the structure of professional training of future 
physical rehabilitation specialists to form a health-preserving educational environment, we distinguish 
motivational-value, cognitive, operational-activity and reflective components. When determining the criteria 
for the formation of a health-preserving educational environment as a worldview orientation of future physical 
rehabilitation specialists, the following were selected: a stimulating and regulatory (value) criterion for 
the motivational and value component, a cognitive and action (epistemological) criterion for the cognitive 
component, a health-preserving (organizational and constructive) criterion for the operational and activity 
component, and a personal and reflective (evaluative and reflective) criterion for the reflective component. 
For each criterion, a number of indicators and levels of professional training of future physical rehabilitation 
specialists for the formation of a health-preserving educational environment are determined: high (personally 
conscious), sufficient (instillation-effective), average (reconstructive), low (familiarization).

Conclusions. The author of the article concluded that the readiness of a future physical rehabilitation specialist 
to form a health-preserving educational environment is the result of the professional training of a higher 
education student for the role of a leader, coordinator and organizer of a health-preserving environment. 
process in an educational institution, which is expressed in the ability to form a health-preserving educational 
environment for participants in the educational process in the health-preserving educational space of a higher 
educational institution.

Key words: health, educational process, readiness, structure, component, future physical rehabilitation 
specialist, health-preserving educational environment.

Постановка проблеми та її зв’язок із науко-
вими та практичними завданнями. Сучасні 
трансформації в українському суспільстві осо-
бливо торкнулися сфери освіти та професійних 
відносин. Система вищої освіти зазнає кардиналь-
них змін і отримує соціальне замовлення на спеці-
алістів нового профілю, в тому числі на професію 
фахівця з фізичної реабілітації (фізіотерапевта 
та ерготерапевта). Поступово формується новий 
інноваційний тип фахівця, орієнтованого на висо-
кий професіоналізм та ділову активність. 

Розвиток фізичної реабілітації як науки та 
навчальної дисципліни зумовлений тим, що в сус-
пільстві виникла нагальна потреба у всебічному 

дослідженні процесів розвитку здоров’я людини 
(формування, лікування, відновлення), етапів 
управління здоров’ям (утримання, збереження, 
відтворення) загалом та її окремих компонентів 
(фізична, психічна, репродуктивно-виробнича 
тощо) та визначення видів професійної реабіліта-
ції (соціальної, терапевтичної та фізичної, психіч-
ної, педагогічної) [11, c. 394]. 

Є. Н. Приступа і А. С. Вовканич зазначають, 
що «питання розбудови сучасної системи фізичної 
реабілітації досить відкрито і гостро стоїть перед 
нашим суспільством». Автори вважають, що 
«одним з найважливіших питань цього процесу 
є, безперечно, підготовка кадрів, які б становили 
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її кістяк». На їх думку, «потрібні фахівці, робота 
яких не зводилася б до простого механічного 
виконання певного комплексу вправ, а фахівці, які 
мали б достатньо знань для проведення самостій-
них обстежень, творчого вибору того чи іншого 
комплексу реабілітаційних методик (або розробки 
його для конкретного пацієнта), які мали б достат-
ній запас практичних навичок та були би здатними 
підготувати свого пацієнта до життя у нових для 
нього умовах» [9, с. 94]. 

Професіоналізм фахівця із фізичної реабіліта-
ції виявляється у професійній діяльності, а саме 
розробці та застосуванні новітніх комплексних 
оздоровчо-реабілітаційних технологій для від-
новлення, зміцнення та збереження здоров’я різ-
них соціально-демографічних груп населення. 
Сутністю цієї діяльності є дії (спілкування, діа-
лог, взаємодія), засновані на системах цінностей 
і морально-етичних орієнтаціях, що визначають 
загальнолюдські права та визначають основні 
свободи людини [8, c. 260]. 

Професійна підготовка майбутніх фахів-
ців з фізичної реабілітації до формування 
здоров’язберігаючого освітнього середовища 
нині є важливим етапом кваліфікованого віднов-
лення, корекції та підтримки рухових функцій 
організму та однією з актуальних проблем, яка 
досліджується на фоні підвищеної уваги науков-
ців до формування фахівця нової генерації у сис-
темі неперервної освіти – освіти протягом усього 
життя. Соціалізація здобувачів освіти в процесі 
професійної підготовки передбачає перебудову 
всього способу життя, розширення й ускладнення 
суспільних відносин, особливо в умовах воєнного 
стану [ 10, c. 260]. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій 
з даної проблеми. Аналіз літератури з проблем 
професійної підготовки майбутніх фахівців дозво-
лив встановити взаємозв’язок професійної діяль-
ності фахівця з процесом його підготовки та ста-
ном готовності до її здійснення. Він виявляється 
у наступності та взаємозумовленості функцій цих 
педагогічних систем (підготовка виступає засобом 
формування готовності до діяльності, готовність 
є результатом і показником якості підготовки та 
реалізується, перевіряється в діяльності; діяль-
ність виступає метою підготовки і водночас вико-
нує функції її регулювання й корекції) [3, c. 182]. 

Дослідження багатьох науковців, проведені 
у закладах вищої освіти, свідчать на те, що визна-
чення різних структурних компонентів готовності 
фахівців у сфері реабілітації залежить від виду 
майбутньої професійної діяльності.

Так, у структурі готовності майбутніх фахівців 
із фізичної терапії, ерготерапії до роботи з від-

новлення здоров’я спортсменів О. В. Базильчук 
виділяє чотири структурні компоненти: мотива-
ційний (оволодіння цілісним змістом діяльності 
шляхом формування перспективних, внутрішньо 
вмотивованих ліній, дій, соціальних установок, 
інтересів, потреб і мотивів); науково-теоретичний 
(професійно орієнтовані знання, якими повинен 
оволодіти майбутній фахівець із фізичної терапії, 
ерготерапії); процесуальний (синтез професійно 
орієнтованих умінь і навичок, якими повинен 
оволодіти майбутній фахівець із фізичної терапії, 
ерготерапії); особистісний (професійно значущі 
якості, якими повинен оволодіти майбутній фахі-
вець із фізичної терапії, ерготерапії) [1, c. 12]. 

У дослідженні Н. О. Бєлікової готовність 
майбутніх фахівців із фізичної реабілітації до 
здоров’язбережувальної діяльності розгляда-
ються як інтегративне утворення особистості, 
що складаються з мотиваційного, когнітивного, 
операційно-діяльнісного й рефлексивно-аналі-
тичного структурних компонентів. Мотивацій-
ний компонент характеризує наявність у студента 
мотивації до професійного навчання, яке дозво-
лить йому здійснювати здоров’язбережувальну 
діяльність; когнітивний компонент відображає 
наявність у студентів сукупності професійно 
орієнтованих знань, необхідних для здійснення 
здоров’язбережувальної діяльності; операційно-
діяльнісний компонент характеризує наявність 
у студента проектувально-конструктивних, 
виконавських та аналітико-рефлексивних умінь 
і навичок здійснення здоров’язбережувальної 
діяльності; рефлексивно-аналітичний компо-
нент відображає наѐвність у студента соціаль-
ної креативності та здатності до самоосвіти 
й саморозвитку для ефективного здійснення 
здоров’язбережувальної діяльності [2, c. 16]. 

У роботі Ю. В. Копочинської у структурі пси-
хологічної готовності до професійної діяльності 
фахівців з фізичної реабілітації (терапії), виділено 
мотиваційний (система соціальних норм і цін-
ностей, особистісні нахили й емоції, риси харак-
теру, потреба успішно виконувати поставлене 
завдання, інтерес до діяльності, вміння знайти 
необхідні ресурси для виконання поставленого 
завдання, прагнення досягти успіху й показати 
себе з найкращої сторони, що визначаю здат-
ність людини протистояти тиску зовнішніх 
обставин самостійно, відповідально з опорою на 
власні можливості), когнітивний (система знань, 
необхiдних для успiшної дiяльностi фахівця 
з фізичної реабілітації) та особистісний (сис-
тема особистiсних характеристик ставлення осо-
бистості до себе (самосприйняття, самоцінність, 
самоповага тощо), відповідний настрій, що забез-
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печую ефективну професійну діяльність) компо-
ненти [5, c. 485]. 

Вивчення психолого-педагогічної, методичної 
літератури та різноманітних наукових розробок 
з проблем професійної освіти реабілітаційного 
спрямування свідчить про те, що, незважаючи 
на численні пошуки, професійна підготовка май-
бутніх фахівців з фізичної реабілітації до форму-
вання здоров’язбережувального освітнього серед-
овища потребує додаткових досліджень.

Мета дослідження – визначення компо-
нентного складу готовності майбутніх фахів-
ців з фізичної реабілітації до формування 
здоров’язбережувального освітнього середовища.

Методологією в нашому дослідженні висту-
пає систематизація та вивчення наукових публі-
кацій, аналіз наукової та навчально-методичної 
літератури, Інтернет-джерел, розкриття основних 
визначень досліджуваної проблеми, узагальнення 
та висновки.

Виклад основного матеріалу дослі-
дження. Професійну підготовленість майбут-
нього вчителя фізичної культури до формування 
здоров’язбережувального середовища у своєму 
дослідженні ми розглядали як результат профе-
сійної орієнтації, професійного самовизначення 
і професійної ідентифікації; як результат профе-
сійної освіти і самоосвіти, професійного вихо-
вання і самовиховання. Професійна підготовле-
ність перебуває в єдності зі спрямованістю на 
професійну здоров’язбережувальну діяльність 
і стійкими настановами на працю майбутнього 
реабілітолога [4, c. 68]. 

Зробивши аналіз нами запропонована кон-
струкція, яка представлена інтегративними, 
логічно взаємопов’язаними складовими, містить 
такі структурні компоненти професійної підго-
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Рис. 1. Компоненти професійної підготовки майбутніх фахівців з фізичної реабілітації  
до формування здоров’язбережувального освітнього середовища

товки майбутніх фахівців з фізичної реабілітації 
до формування здоров’язбережувального освіт-
нього середовища: мотиваційно-ціннісний, когні-
тивний, операційно-діяльнісний, рефлексивний. 
Виходячи із цього, мотиваційно-ціннісний ком-
понент відображає систему ціннісних орієнтацій 
та професійно-особистісну мотивацію; когнітив-
ний компонент представлений професійними зна-
ннями та фаховими уміннями й навичками для 
якісного виконання відновлювально-реабіліта-
ційної діяльності; операційно-діяльнісний компо-
нент охоплює професійно значущі якості, зокрема 
емпатію, чуйність, толерантність тощо, та кому-
нікативні здібності під час роботи з пацієнтами-
клієнтами; рефлексивний компонент містить здат-
ність до аналітичної діяльності та саморозвитку 
на основі рефлексії, що зображено на рис. 1.

Зазначені компоненти професійної підготовки 
майбутніх фахівців з фізичної реабілітації до 
формування здоров’язбережувального освітнього 
середовища є взаємозумовленим явищем, яке 
через системний взаємозв’язок його внутрішніх 
складових являє собою цілісне утворення. Однак, 
кожен компонент професійної культури представ-
лений тими чи іншими елементами, які можуть 
розглядатись як окрема одиниця і потребувати 
окремого наукового вивчення.

У нашому дослідженні мотиваційно-цінніс-
ний компонент відбивається в усвідомлені цінніс-
ного ставлення до діяльності, яка спрямована на 
зміцнення та збереження здоров’я, формування 
здоров’язбережувального освітнього середовища. 
Для оцінки рівнів готовності майбутніх фахівців 
з фізичної реабілітації до здоров’язбережувальної 
професійної діяльності було обрано стимулю-
вально-регулятивний критерій (ціннісний) за 
мотиваційно-ціннісним компонентом, який міс-
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тить об’єктивне уявлення про мотивацію май-
бутнього фахівця з фізичної реабілітації до про-
фесійної діяльності, спрямованої на формування 
здоров’язбережувального освітнього середовища, 
взаємодії з учасниками освітнього процесу тощо. 

Когнітивний компонент передбачав наявність 
у майбутніх фахівців з фізичної реабілітації стій-
ких знань, умінь і професійних навичок щодо 
формування здоров’язбережувального освіт-
нього середовища; знання в галузі формування 
здоров’я та безпеки життєдіяльності; наявність 
досвіду роботи у сфері збереження і відновлення 
здоров’я та формування культури здоров’я. Для 
оцінки рівнів готовності було обрано когнітивно-
дієвий (гносеологічний) критерій за когнітивним 
компонентом, який включав усвідомлення форму-
вання здоров’язбережувального освітнього серед-
овища, а саме: набуття здоров’язбережуючих, 
нормативно-правових знань; методи оцінки стану 
оздоровчого середовища закладу; про організа-
цію здоров’язбережувального освітнього процесу, 
наявність знань про норми дозування наванта-
жень у оздоровчо-реабілітаційній діяльності; про 
дотримання професійної етики, вміння вирішу-
вати конфліктні ситуації.

Операційно-діяльнісний компонент перед-
бачав оволодіння методичними та практичними 
прийомами використання знань з метою оволо-
діння способами діяльності, формування умінь 
і навичок з організації та управління формуван-
ням здоров’язбережувального освітнього серед-
овища закладу. Для оцінки рівнів готовності 
обрано здоров’язбережувальний (організаційно-
конструктивний) критерій за операційно-діяльніс-
ним компонентом. З його допомогою оцінювалися 
вміння, навички та досвід здоров’язбережувальної 
діяльності. Зазначений критерій передбачав 
оцінку конструктивної функції майбутніх фахівців 
з фізичної реабілітації щодо організації, побудови 
та управління освітнім процесом з урахуванням 
виховних і корекційних засобів, уміння реалізо-
вувати здоров’язбережувальну діяльність, спря-
мовану на формування здоров’язбережувального 
освітнього середовища.

Важливим у структурі професійної підготовки 
майбутніх фахівців з фізичної реабілітації до 
здоров’язбережувального освітнього середовища 
був рефлексивний компонент. Для визначення 
рівня готовності майбутніх фахівців з фізичної реа-
білітації до формування здоров’язбережувального 
освітнього середовища було обрано особистісно-
рефлексивного (оцінно-рефлексивний) критерій 
за рефлексивним компонентом, що характери-
зувався можливістю здійснювати діагностику 
здоров’я здобувачів, ураховувати особливості 

їх емоційного стану реалізувати рефлексію 
професійної діяльності на основі самоаналізу, 
об’єктивної самооцінки та самовдосконалення. 

Для кожного критерію було визначено низку 
показників.

Показники прояву стимулювально-регулятив-
ного (ціннісного) критерію готовності майбутніх 
фахівців з фізичної реабілітації до формування 
здоров’язбережувального освітнього середовища: 
наявність саморегуляції власного стану; наявність 
емоційної стабільності; наявність психологічного 
комфорту; переконаність у необхідності регуляції 
соціальних відносин; наявність мотивації щодо 
здоров’язбереження.

Показники прояву когнітивно-дієвого (гно-
сеологічного) критерію готовності майбутніх 
фахівців з фізичної реабілітації до формування 
здоров’язбережувального освітнього середовища: 
обізнаність у проблемах здоров’язбереження, що 
виявляється в умінні, звичці та самостійності 
виконання оздоровчих заходів; переконаність 
у необхідності саморозвитку та самовдоскона-
ленні особистої культури здоров’я як світоглядної 
орієнтації; наявність інтересу до вивчення питань 
здоров’язбереження, потреба в поглибленні знань; 
усвідомлення ролі здорового способу життя у збе-
реженні здоров’я; рівень знань з основ профілак-
тики захворювань, здоров’язбережувальних тех-
нологій та оздоровчих заходів.

Показники прояву здоров’язбережувального 
(організаційно-конструктивного) критерію готов-
ності майбутніх фахівців з фізичної реабіліта-
ції до формування здоров’язбережувального 
освітнього середовища: об’єктивна оцінка свого 
фізичного здоров’я; наявність розвинених фізич-
них якостей; підтримка активного фізичного 
стану; вміння розробки індивідуальної оздоров-
чої системи; організація щоденної самостійної 
здоров’язбережувальної діяльності. 

Показники прояву особистісно-рефлексив-
ного (оцінно-рефлексивного) критерію готов-
ності майбутніх фахівців з фізичної реабілітації 
до формування здоров’язбережувального освіт-
нього середовища: нормальний рівень власної 
тривожності; відповідна адекватна реакція на дії 
оточуючих, у різних життєвих ситуаціях; цін-
нісне ставлення до здоров’я (орієнтованість на 
здоров’язбереження); наявність морально-вольо-
вих якостей; працездатність організму.

Проаналізувавши дослідження науков-
ців та враховуючи специфіку досліджуваного 
напряму, ми визначили наступні рівні професій-
ної підготовки майбутніх фахівців до формування 
здоров’язбережувального освітнього середо-
вища: високий (особистісно-усвідомлювальний), 
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достатній (настановчо-дієвий), середній (рекон-
структивний), низький (ознайомлювальний). Сту-
пінь прояву кожної ознаки оцінювали 5 експертів 
за 4-х бальною шкалою. Так, за ступенем її прояву 
умовно встановлено цифрові показники: ознака 
виявляється яскраво – 4 бали; достатньо – 3 бали; 
середньо – 2 бали; слабко – 1 бал.

Отже, вирішення проблеми збереження 
та зміцнення здоров’я всіх учасників освіт-
нього процесу в сучасних умовах інтенси-
фікації освіти можливе шляхом формування 
здоров’язбережувального простору. Функціону-
вання здоров’язбережувального освітнього серед-
овища у закладі вищої освіти дозволить контр-
олювати показники індивідуального розвитку, 
прогнозувати можливі зміни особистого здоров’я 
та проводити відповідні психолого-педагогічні, 
корекційні, реабілітаційні заходи для забезпе-
чення здоров’язбереження всіх учасників освіт-
нього процесу закладу вишу.

Висновки і перспективи подальших дослі-
джень. Під час дослідження визначено і надано 
характеристику компонентному складу готов-
ності майбутніх фахівців з фізичної реабілітації 
до формування здоров’язбережувального освіт-
нього середовища

У структурі готовності майбутніх фахів-
ців з фізичної реабілітації до формування 
здоров’язбережувального освітнього середовища 
виокремлено мотиваційно-ціннісний, когнітив-
ний, операційно-діяльнісний, рефлексивний ком-
поненти. Для кожного критерію визначено низку 
показників та рівнів професійної підготовки май-
бутніх фахівців з фізичної реабілітації до форму-
вання здоров’язбережувального освітнього серед-
овища: високий (особистісно-усвідомлювальний), 
достатній (настановчо-дієвий), середній (рекон-
структивний), низький (ознайомлювальний).

Перспективи подальшого дослідження 
вбачаємо у обґрунтуванні організаційно-педаго-
гічних умов професійної підготовки майбутніх 
фахівців з фізичної реабілітації до формування 
здоров’язбережувального освітнього сере-
довища.
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