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ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ОСОБЛИВОСТЕЙ 
САМОСВІДОМОСТІ ЧОЛОВІКІВ З АЛКОГОЛЬНОЮ ЗАЛЕЖНІСТЮ

Анотація. У статті досліджено самосвідомість чоловіків із алкогольною залежністю як багаторів-
неву систему, що поєднує когнітивний, емоційно-ціннісний і поведінковий компоненти. Теоретичною 
основою є авторська модель самосвідомості, яка враховує нейробіологічні, соціальні та психологічні 
чинники розвитку особистості й пояснює взаємозв’язок базових потреб, психосоціальних криз, форму-
вання ідентичності, самооцінки та навичок саморегуляції [6].

Для емпіричної перевірки моделі застосовано комплекс психодіагностичних методик, що вимірю-
вали основні шкали самосвідомості. Рівень адиктивності визначався за MAST; самоповага – за шкалою 
М. Розенберга; саморегуляція – за опитувальником «Стиль саморегуляції поведінки»; локус контролю – 
за тестом Дж. Роттера; емоційний стан і стрес – за PSS-10; показники добробуту й позитивного функці-
онування – за PERMA-Profiler; особистісна реалізованість – за опитувальником О. Штепи; ідентичність 
та рефлексія – за методиками «Хто Я?» та «Незавершені речення».

Отримані результати засвідчили, що структура самосвідомості представлена двома взаємопов’язаними 
блоками – емоційно-ціннісно-когнітивним і регулятивно-ідентичнісним. Вони відображають 
взаємозв’язок позитивних емоцій, сенсу життя, досягнень, добробуту, самооцінки та інтернальності 
з показниками саморегуляції та ідентичності. Емпіричне підтвердження моделі поглиблює розуміння 
механізмів формування самосвідомості в контексті адиктивної поведінки та створює підґрунтя для роз-
робки психокорекційних програм, спрямованих на підвищення самоповаги й відновлення цілісності 
образу «Я».

Ключові слова: адикт, самосвідомість, алкогольна залежність, когнітивний компонент, емоційно-
ціннісний компонент, поведінковий компонент, психокорекційні програми, інтеграція.
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EMPIRICAL STUDY OF THE FEATURES OF SELF-AWARENESS  
IN MEN WITH ALCOHOL ADDICTION

Abstract. The article investigates the self-awareness of men with alcohol use disorder as a multilevel system 
integrating cognitive, emotional-value, and behavioral components. The theoretical foundation is the author’s 
model of self-awareness, which incorporates neurobiological, social, and psychological factors of personality 
development and explains the interrelations among basic needs, psychosocial crises, identity formation, self-
esteem, and self-regulation skills [6].

To empirically verify the model, a comprehensive set of psychodiagnostic methods was applied to assess 
the main indicators of self-awareness. The level of alcohol use disorder was measured using the Michigan 
Alcoholism Screening Test (MAST); self-esteem –  by the Rosenberg Self-Esteem Scale; self-regulation – 
by the “Behavioral Self-Regulation Style” questionnaire; locus of control – by J. Rotter’s test; emotional 
state and stress level – by the Perceived Stress Scale (PSS-10); well-being and positive functioning – by 
the PERMA-Profiler; personal fulfillment – by O. Shtepa’s questionnaire; and identity and reflection – by 
the “Who Am I?” and “Incomplete Sentences” techniques.
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The results, confirmed by factor analysis, revealed that the structure of self-awareness consists 
of two interrelated blocks – the emotional-value–cognitive and the regulatory–identity. These blocks 
reflect the interconnection of positive emotions, sense of purpose, achievements, well-being, self-esteem, 
and internality with self-regulation and identity indicators. The empirical validation of the model deepens 
the understanding of the mechanisms underlying self-awareness formation in the context of addictive behavior 
and provides a foundation for developing psychocorrectional programs aimed at enhancing self-esteem 
and restoring the integrity of the self-concept.

Key words: addict, self-awareness, alcohol use disorder, cognitive component, emotional-value component, 
behavioral component, psychocorrectional programs, integration.

Постановка проблеми. Сучасне українське 
суспільство перебуває у стані глибоких трансфор-
мацій, пов’язаних із військовими діями, соціаль-
ною нестабільністю та економічними викликами. 
Ці чинники створюють підвищене навантаження 
на психіку людини та сприяють поширенню різ-
них форм залежної поведінки, серед яких осо-
бливе місце посідає алкогольна адикція. Досвід 
практичної психології показує, що залежність не 
є лише біологічним феноменом, а й формується 
на перетині індивідуальних, сімейних та соціо-
культурних умов.

У цьому контексті надзвичайної актуальності 
набуває вивчення самосвідомості чоловіків з алко-
гольною залежністю. Самосвідомість виступає 
стрижнем особистісної цілісності, оскільки забез-
печує здатність до саморефлексії, самоконтролю, 
самопізнання та формування ідентичності. Руй-
нування цих механізмів в адиктів призводить до 
дезадаптації, зниження соціального функціону-
вання, емоційної нестабільності та регресивних 
форм поведінки.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
У сучасних психологічних дослідженнях проблема 
самосвідомості осіб із залежною поведінкою роз-
глядається у різних аспектах: як деформація іден-
тичності, зниження самооцінки, порушення само-
регуляції та емоційно-ціннісної сфери [4]. Значна 
увага приділяється взаємозв’язку дитячих травм, 
фрустрації базових потреб та особливостей про-
ходження вікових криз із формуванням адиктив-
ного потенціалу особистості [5]. Окремі праці 
вітчизняних і зарубіжних авторів підкреслюють 
необхідність інтегративного підходу, який врахо-
вує біологічні, соціальні та психологічні чинники 
розвитку залежності [11; 14; 16; 2]. У вітчизня-
них напрацюваннях також наголошується на ролі 
екзистенційно-суб’єктних засад у формуванні 
самосвідомості [12] та можливостях інтеграції 
психотерапевтичних і соціальних підходів [15].

Водночас бракує емпірично підтверджених 
моделей самосвідомості чоловіків з алкогольною 
залежністю, які б поєднували когнітивний, емо-
ційно-ціннісний та поведінковий рівні у цілісну 
структуру. Не досить дослідженими залишаються 
критерії інтегрованості самосвідомості та інди-

катори її руйнації, що унеможливлює ефективне 
визначення психокорекційних стратегій. Саме 
ці невирішені аспекти становлять предмет цього 
дослідження.

Постановка завдання. Стаття має на меті 
емпіричне дослідження когнітивних, емоційно-
ціннісних і поведінкових складників самосві-
домості чоловіків із алкогольною залежністю 
в періоді ранньої дорослості та визначення інте-
гративних тенденцій у їхній взаємодії.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Запропонована в попередніх роботах авторська 
модель самосвідомості чоловіків із алкогольною 
залежністю була перевірена на емпіричному рівні. 
Її структура інтегрує нейробіологічні, соціальні 
та психологічні вектори розвитку особистості. 
Модель враховує функціонування центральної 
нервової системи, чутливість рецепторів, стійкі 
нейронні зв’язки, сформовані під впливом алко-
голю, а також соціальні чинники на мікро- та 
макрорівнях (таких як сімейні сценарії, стиль 
виховання, деформація сімейних цінностей, 
вплив воєнних і соціально-економічних криз) [6]. 
Центральне місце відведене задоволенню чи неза-
доволенню значущих потреб у попередніх вікових 
періодах та проходженню психосоціальних криз, 
що визначає здатність до формування ідентич-
ності, самооцінки та розвитку навичок саморегу-
ляції.

Результати емпіричної перевірки підтвердили 
наявність трьох ключових компонентів самосві-
домості – когнітивного, емоційно-ціннісного та 
поведінкового. Виявлено, що порушення цих ком-
понентів проявляються у розмитій ідентичності 
(за даними методик «Хто Я?» і «Незавершені 
речення»), низькому рівні самоповаги (за шкалою 
М. Розенберга), зниженні рефлексії та втраченій 
здатності до самоконтролю (за опитувальником 
«Стиль саморегуляції поведінки»), а також у фор-
муванні вивченої безпорадності (що узгоджується 
з низькими показниками інтернальності за тестом 
Дж. Роттера).

У дослідженні взяли участь 134 чоловіки віком 
від 20 до 40 років. Використані психодіагностичні 
методики дали змогу зібрати як кількісні, так 
і якісні дані. Зокрема, було застосовано: Michigan 
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Alcoholism Screening Test (MAST) [9], опитуваль-
ник «особистісної здійсненності» О. Штепи [13], 
шкалу сприйнятого стресу (PSS-10, С. Коен) [1], 
шкалу самоповаги М. Розенберга (RSES) [17], 
опитувальник «Стиль саморегуляції поведінки» 
[7], опитувальник локусу контролю Дж. Рот-
тера (адапт.) [3], PERMA-Profiler (М. Селігман; 
адапт. О. Савченко, Д. Лавриненко) [9], методика 
«Хто Я?» (М. Кун, Т. Макпартленд, модифікація 
Рум’янцевої) [7, с. 95–98] та методику «Незавер-
шені речення» (Сакс-Леві, модифікований варі-
ант) [7 с. 55–60]. Проведений статистичний аналіз 
особливостей самосвідомості чоловіків з алко-
гольною залежністю дав змогу встановити низку 
важливих закономірностей.

Насамперед результати кластеризації емпірич-
них даних засвідчили неоднорідність вибірки за 
рівнем інтегрованості самосвідомості. Кластер-
ний аналіз емпіричних даних (n = 134) засвідчив 
неоднорідність вибірки за рівнем інтегрованості 
самосвідомості, визначеної на основі сукупності 
показників за методиками PERMA-Profiler, шка-
лою самоповаги Розенберга, опитувальником 
саморегуляції, тестом локусу контролю Роттера та 
проєктивними методиками «Хто Я?» і «Незавер-
шені речення». Було виокремлено три кластери, 
які відрізняються за рівнем сформованості ког-
нітивного, емоційно-ціннісного та поведінкового 
компонентів.

Перший кластер об’єднав 41 досліджуваного 
(30,6%), для яких характерні нижчі за середні 
значення більшості показників самосвідомості, 
труднощі в усвідомленні власних почуттів і моти-
вів поведінки, знижена здатність до рефлексії 

та схильність до уникнення відповідальності. 
Цю групу можна визначити як осіб із «низькою 
інтегрованістю самосвідомості». Другий кластер 
включає 47 досліджуваних (35,1%) із помірними 
значеннями більшості показників. Учасники част-
ково усвідомлюють свої емоції та вчинки, інколи 
беруть на себе відповідальність, проте у склад-
них ситуаціях орієнтуються на зовнішні фактори. 
Групу доцільно позначити як осіб із «середньою 
інтегрованістю самосвідомості». Третій кластер 
охоплює 46 осіб (34,3%), для яких характерні 
високі значення за всіма основними шкалами. 
Вони відзначаються розвиненою рефлексією, 
усвідомлюють власні емоції та мотиви пове-
дінки, беруть відповідальність за власне життя 
та рішення. Цю групу можна позначити як осіб із 
«високою інтегрованістю самосвідомості».

Для узагальнення результатів було здійснено 
порівняння середніх значень когнітивного, емо-
ційно-ціннісного та поведінкового компонен-
тів самосвідомості у межах трьох кластерів. Як 
видно з рисунка 1, у групі з низьким рівнем інте-
грованості спостерігається дисгармонійність між 
складниками, тоді як для осіб із високим рівнем 
інтегрованості характерне більш збалансоване 
поєднання всіх компонентів.

Розшифровка для викладу результатів:
Кластер 1 (низький рівень інтегрованості): ког-

нітивний – 3,2; емоційно-ціннісний – 2,8; пове-
дінковий – 3,0. Спостерігається дисбаланс між 
компонентами, що проявляється у труднощах із 
рефлексією та низькій емоційній ресурсності.

Кластер 2 (середній рівень): когнітивний – 4,1; 
емоційно-ціннісний – 3,6; поведінковий – 4,0. 

 

Рис. 1. Середні значення компонентів самосвідомості  
у трьох кластерах досліджуваних
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Показники вищі, ніж у кластері 1, з певною гар-
монізацією, проте ще зберігається залежність від 
зовнішніх чинників.

Кластер 3 (високий рівень): когнітивний – 2,7; 
емоційно-ціннісний – 2,3; поведінковий – 2,5. 
Значення нижчі, ніж у кластері 2, але структура 
компонентів відносно вирівняна, що свідчить про 
певну цілісність самосвідомості навіть за ниж-
чого кількісного рівня.

Після виокремлення трьох кластерів респон-
дентів за рівнем інтегрованості самосвідомості 
наступним кроком став кореляційний аналіз, 
спрямований на виявлення взаємозв’язків між її 
складниками. Аналіз здійснювався за методом 
Пірсона з урахуванням статистичної значущості 
(p < 0,05; p < 0,01).

Зокрема, він виявив тісні зв’язки між пози-
тивними емоціями, сенсом життя, досягненнями 
та добробутом, виміряними за опитувальником 
PERMA-Profiler (r у межах 0,59–0,81; p < 0,01), 
що свідчить про їхній інтегративний характер 
у структурі самосвідомості. Негативні зв’язки 
рівня алкогольної залежності, визначеного за тес-
том MAST, із самоповагою за шкалою Розенберга 
(r = –0,37; p < 0,01) та позитивні кореляції з нега-
тивними емоціями за PERMA-Profiler (r = 0,29;  
p < 0,05) підкреслюють деструктивний вплив 
залежності на особистісний розвиток.

Ключові індикатори інтегрованості – самопо-
вага та інтернальність – утворюють стійкі асо-
ціації з емоційно-ціннісними характеристиками 
(r у межах 0,33–0,69; p < 0,01). Це означає, що 
відчуття власної цінності та здатність брати від-
повідальність за події життя інтегруються з пози-
тивним емоційним тлом і смисложиттєвими орієн-
таціями. Регулятивний компонент самосвідомості 
демонструє внутрішню узгодженість (найсиль-
ніші зв’язки: r = 0,85 між оцінкою результатів 
і самостійністю; r = 0,77 між програмуванням дій 
та загальним рівнем саморегуляції).

Проведений факторний аналіз підтвердив 
наявність двох взаємопов’язаних блоків, що 
узгоджуються з авторською моделлю самосвідо-
мості [6]. Перший – емоційно-ціннісний і когні-
тивний – об’єднує показники позитивних емо-
цій, сенсу, досягнень, добробуту, самооцінки та 
інтернальності (за PERMA-Profiler, шкалою само-
поваги Розенберга та тестом Роттера). Другий – 
регулятивно-ідентичнісний – охоплює показники 
планування, програмування, самостійності, реф-
лексії та ідентичності, виявлені за опитувальни-
ком саморегуляції та проєктивними методиками 
«Хто Я?» і «Незавершені речення».

Фактор I («Емоційно-ціннісний та когнітивний 
блок») об’єднав позитивні емоції (0,73), сенс життя 

(0,81), досягнення (0,78), добробут (0,89), здоров’я 
(0,83), відносини (0,79), інтернальність (0,49–0,68), 
а також самооцінку (0,63). Високі навантаження 
цих показників свідчать про орієнтацію респон-
дентів на позитивне самоставлення, пошук сенсу 
та внутрішні ресурси. Водночас негативні емоції 
мали від’ємне навантаження (-0,16), що вказує на 
внутрішній конфлікт і приховану напруженість.

Фактор II («Регулятивно-ідентичнісний 
блок») інтегрував показники саморегуляції: пла-
нування (0,41), моделювання (0,69), програму-
вання (0,66), оцінка результатів (0,52), самостій-
ність (0,65), а також ідентичнісні характеристики: 
Я-образ (0,81), самоставлення (0,72), рефлексія 
(0,81), соціальна ідентичність (0,59), емоційна 
ідентичність (0,51), его-ідентичність (0,80). 
Подвійне навантаження самооцінки (0,63 у Фак-
торі I та 0,52 у Факторі II) свідчить про її інтегра-
тивну роль у структурі самосвідомості.

Висновки і перспективи подальших розві-
док. Емпірична перевірка авторської моделі само-
свідомості чоловіків із алкогольною залежністю 
підтвердила її валідність та практичну значущість. 
Виявлено, що структура самосвідомості визна-
чається взаємодією когнітивного, емоційно-цін-
нісного та поведінкового компонентів, інтегрова-
ність яких зумовлює рівень рефлексії, самоповаги 
та саморегуляції. Отримані результати створюють 
підґрунтя для розробки психокорекційних про-
грам, спрямованих на розвиток позитивної іден-
тичності та підвищення адаптивного потенціалу. 
Перспективними є подальші дослідження дина-
міки самосвідомості у різних вікових і соціальних 
групах та оцінка ефективності корекційних і реа-
білітаційних втручань.
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