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ТЕОРЕТИЧНЕ ОБҐРУНТУВАННЯ ЗНАЧЕННЯ ТА НЕОБХІДНОСТІ 
НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ «ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ»  
В ПІДГОТОВЦІ МАЙБУТНІХ ФІЗИЧНИХ ТЕРАПЕВТІВ

Анотація. Мета – теоретично обґрунтувати значення та необхідність навчальної дисципліни «Фізичне 
виховання» у підготовці майбутніх фізичних терапевтів, визначити її предметні межі, функції та критерії 
функціональної самостійності й освітньої доцільності. Методи. Дослідження має теоретичний характер. 
Використано аналіз, порівняння, систематизацію, узагальнення наукових джерел, рекомендацій щодо 
рухової активності, проєкту освітньо-професійної програми «Фізична терапія», проведено порівняння 
функцій суміжних освітніх компонент, застосовано структурно-функціональне моделювання. сновні 
результати. Предмет дисципліни визначено як організовану рухову діяльність, спрямовану на розвиток 
силових, швидкісних, координаційних якостей, гнучкості та витривалості, підвищення загальної пра-
цездатності та набуття досвіду регулярної фізичної активності. Обґрунтовано здоров’язбережувальну, 
фізично-розвивальну, компенсаційно-відновлювальну, поведінково-мотиваційну та професійно-під-
тримувальну функції навчальної дисципліни. Визначено критерії її освітньої доцільності: унікальність 
практичного результату, регулярність, інституційна доступність, недублювання інших компонентів, 
диференційованість, безпечність і вимірюваність. Наукова новизна. Здійснено авторську теоретичну 
систематизацію критеріїв функціональної самостійності та освітньої доцільності «Фізичного вихо-
вання» у підготовці майбутніх фізичних терапевтів і запропоновано структурно-функціональну модель 
навчальної дисципліни. Практичне значення. Положення можуть бути використані у процесі перегляду 
освітніх програм, обґрунтування статусу навчальної дисципліни, розроблення робочої програми, резуль-
татів навчання, критеріїв оцінювання. Висновок. «Фізичне виховання» доцільно зберігати як самостійну 
обов’язкову практичну дисципліну, основою якої є загальна фізична підготовка, а результатом – осо-
биста фізична підготовленість, працездатність і досвід систематичної рухової активності.

Ключові слова: фізичне виховання, загальна фізична підготовка, рухова активність, фізична під-
готовленість, здобувачі вищої освіти, фізична терапія, здоров’язбереження.
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Abstract. Purpose – to theoretically substantiate the significance and necessity of the academic discipline 
«Physical Education» in the training of future physical therapists and to define its subject boundaries, 
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functions, and criteria for functional autonomy and educational expediency. Methods. The study is theoretical 
in nature. Analysis, comparison, systematisation, and generalisation of scientific sources, physical activity 
recommendations, and the draft educational and professional programme were used; the functions of related 
educational components were compared, and structural and functional modelling was applied. Main 
results. The subject of the discipline was defined as organised motor activity aimed at developing strength, 
endurance, speed-related and coordination abilities, flexibility, general working capacity, and experience 
of regular physical activity. Its health-preserving, physical-developmental, compensatory and restorative, 
behavioural and motivational, and professional-supporting functions were substantiated. It was shown that 
the discipline does not duplicate Theory and Methods of Physical Education or professional physical therapy 
courses because its direct outcome is the student’s personal motor practice and physical fitness. The criteria 
for its educational expediency were defined as uniqueness of the practical outcome, regularity, institutional 
accessibility, non-duplication of other components, differentiation, safety, and measurability. Theoretical 
instruction, unsupervised individual activity, and elective sport sections do not provide equivalent student 
coverage or systematic pedagogically regulated exercise. Scientific novelty. An author-developed theoretical 
systematisation of the criteria for the functional autonomy and educational expediency of Physical Education 
in the training of future physical therapists is proposed, together with a structural and functional model 
of the discipline. Practical significance. The proposed provisions can be used when revising educational 
programmes, substantiating the status of the discipline, and developing course syllabi, learning outcomes, 
and assessment criteria. Conclusion. Physical Education should be retained as an independent compulsory 
practical discipline, with general physical training as its core and personal physical fitness, working capacity, 
and experience of systematic physical activity as its principal outcomes.

Key words: physical education, general physical training, physical activity, physical fitness, higher 
education students, physical therapy, health preservation.

Постановка проблеми та її зв’язок із важли-
вими науковими і практичними завданнями. 
Значна частина навчальної діяльності здобувачів 
вищої освіти пов’язана із сидінням, інтелектуаль-
ним напруженням і тривалим використанням циф-
рових засобів. Водночас Всесвітня організація 
охорони здоров’я рекомендує дорослим система-
тично виконувати аеробні навантаження помірної 
або високої інтенсивності та щонайменше двічі 
на тиждень залучати вправи для зміцнення осно-
вних м’язових груп [9]. Реалізація цих рекомен-
дацій залежить не лише від поінформованості: 
для студентів суттєвими бар’єрами залишаються 
дефіцит часу, недостатня мотивація, навчальне 
навантаження й обмежена доступність органі-
зованих форм активності [5]. Тому створення 
реальних умов для регулярної рухової практики 
є одним із завдань здоров’язбережувальної полі-
тики закладу вищої освіти.

Навчальна дисципліна «Фізичне виховання» 
створює визначений розкладом час, педагогіч-
ний супровід, дозування навантажень і доступ 
до організованих занять. Потреба в ній особливо 
дискусійна у підготовці фізичних терапевтів, 
адже професійні дисципліни також пов’язані 
з рухом і фізичними вправами. Проте знання про 
функціонування організму, обстеження пацієнта 
та терапевтичне застосування вправ не тотожні 
особистій систематичній руховій активності сту-
дента і розвитку його загальної фізичної підго-
товленості.

У проєкті освітньо-професійної програми під-
готовки бакалаврів фізичної терапії Львівської 

медичної академії 2026 р. «Фізичне виховання» 
і «Теорія та методика фізичного виховання» 
визначено як окремі обов’язкові компоненти [2]. 
Таке розмежування потребує теоретичного пояс-
нення власного предмета та освітнього резуль-
тату практичної дисципліни. Додаткової ваги 
проблемі надає характер майбутньої праці фізич-
них терапевтів, яка передбачає роботу в різних 
положеннях тіла, демонстрування вправ, підтри-
мування й переміщення пацієнтів. Висока поши-
реність професійно зумовлених порушень опо-
рно-рухового апарату серед фізичних терапевтів 
підтверджує значення особистої працездатності 
та сталих практик здоров’язбереження [7].

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Систематичні огляди засвідчують позитивний 
вплив організованих програм фізичної актив-
ності на психічне благополуччя студентів [8]. 
Водночас результати залежать від тривалості, 
змісту та організації програм, що актуалізує не 
лише інформування про користь руху, а й ство-
рення стабільних освітніх умов для його прак-
тичної реалізації. Огляд чинників студентської 
активності показує, що поведінка формується 
у взаємодії мотивації, можливостей і середо-
вища; отже, організований курс може компенсу-
вати частину бар’єрів, які обмежують самостійні 
заняття [5].

Українські дослідники пов’язують проблеми 
фізичного виховання у закладах вищої освіти 
з недостатньою руховою активністю, нестійкою 
мотивацією та необхідністю оновлення органі-
заційних підходів [3]. Окремо наголошується 
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на диференціації занять відповідно до стану 
здоров’я та можливостей здобувачів [4]. Зокрема, 
безпеку фізкультурно-спортивної діяльності роз-
глянуто як системний результат поєднання педа-
гогічних, організаційно-управлінських і психо-
логічних заходів. До ключових умов віднесено 
якісну розминку, поступовість та індивідуаліза-
цію навантажень, корекцію техніки виконання 
вправ, медичний контроль і відповідність мате-
ріально-технічної бази нормативним вимогам 
[1]. Ці положення підтверджують необхідність 
педагогічно керованої та безпечної організації 
загальної фізичної підготовки студентів.

Особливо важливим є дослідження К. Фрьо-
меля та співавторів, присвячене руховій актив-
ності студентів-фізіотерапевтів. Автори виявили 
недостатню тижневу активність значної частини 
здобувачів та обґрунтували потребу в більшій 
підтримці рухової активності у процесі профе-
сійної підготовки [6]. Отже, належність студентів 
до спеціальності, зміст якої пов’язаний із фізич-
ними вправами, сама собою не гарантує достат-
нього рівня активності та не усуває потреби 
в окремій організованій руховій практиці.

Разом із тим поняття фізичного виховання 
у науковому дискурсі часто охоплює різні за 
метою явища: загальну фізичну підготовку, тео-
ретико-методичне навчання, спорт, рекреацію 
або професійно-прикладну підготовку. У про-
грамі фізичної терапії така невизначеність може 
призвести до помилкового висновку про дублю-
вання освітніх компонентів і до недооцінювання 
специфічного практичного результату дисци-
пліни.

Недостатньо обґрунтованим залишається 
автономний статус дисципліни «Фізичне вихо-
вання», якщо її програму становить пере-
важно практична загальна фізична підготовка 
без розгорнутої теорії і методики. Потребу-
ють уточнення її предмет, функції, безпосеред-
ній результат і критерії, за якими дисципліна 
може визнаватися функціонально самостійною 
та освітньо доцільною у підготовці майбутніх 
фізичних терапевтів.

Мета статті – теоретично обґрунтувати зна-
чення та необхідність навчальної дисципліни 
«Фізичне виховання» у підготовці майбутніх 
фізичних терапевтів, визначити її предметні 
межі, функції та критерії функціональної само-
стійності й освітньої доцільності. Застосовано 
аналіз і узагальнення наукових джерел та про-
єкту освітньо-професійної програми, порівняння 
функцій суміжних компонентів, систематизацію 
та структурно-функціональне моделювання. 
Дослідження має теоретичний характер.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Дисципліну «Фізичне виховання» доцільно розу-
міти як практичний освітній компонент, у межах 
якого здобувач систематично виконує фізичні 
вправи, розвиває основні фізичні якості, підтри-
мує загальну працездатність і набуває досвіду 
регульованої рухової активності. Її змістовим 
ядром є загальна фізична підготовка: розвиток 
сили, витривалості, швидкісних і координацій-
них здібностей, гнучкості та базових рухових 
умінь. Результатом є не спортивна спеціалізація 
і не клінічна техніка, а особиста фізична підго-
товленість та здатність регулярно підтримувати 
безпечний рівень активності.

Функціональні межі суміжних дисциплін 
визначаються їхнім результатом. «Теорія та 
методика фізичного виховання» формує зна-
ння про закономірності, принципи, засоби, 
планування й контроль процесу. Професійні 
компоненти фізичної терапії забезпечують клі-
нічне мислення, обстеження, постановку цілей, 
планування та оцінювання утручань. Нато-
мість «Фізичне виховання» спрямоване на осо-
бисту рухову діяльність здобувача і динаміку 
його фізичної підготовленості. Отже, воно не 
є професійною дисципліною за безпосередньою 
метою, однак має професійно значущі віддалені 
наслідки (табл. 1).

Значення дисципліни розкривається через 
п’ять функцій. Здоров’язбережувальна функ-
ція забезпечує необхідний обсяг організованої 
активності; фізично-розвивальна – забезпечує 
різнобічний розвиток фізичних якостей; ком-
пенсаційно-відновлювальна – змінює характер 
навчального навантаження й сприяє емоційному 
розвантаженню; поведінково-мотиваційна – 
формує позитивний досвід рухової активності, 
а професійно-підтримувальна – загальну витри-
валість, працездатність, контроль тіла та звичку 
піклуватися про фізичний стан.

Для майбутнього фізичного терапевта прин-
ципово важливо розрізняти знання про фізичну 
активність і власну рухову поведінку. Результати 
досліджень студентів-фізіотерапевтів демонстру-
ють наявність розриву між професійною поін-
формованістю та фактичним рівнем активності 
[6]. Саме тому дисципліна має бути спрямована 
не на повторення теоретичних положень про 
користь руху, а на створення регулярного досвіду 
участі у фізичних навантаженнях, спостереження 
за реакціями власного організму, поступове під-
вищення фізичної підготовленості та формування 
реалістичної практики самопідтримки.

Необхідність дисципліни визначають чотири 
базові критерії. Унікальність практичного 
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результату означає, що теоретичні знання не 
замінюють фізичного навантаження. Регуляр-
ність забезпечує повторюваний вплив упродовж 
кількох семестрів. Інституційна доступність охо-
плює усіх студентів, а не лише учасників секцій. 
Недублювання полягає в орієнтації на особисту 
фізичну підготовленість і рухову практику, а не 
на теоретико-методичні чи клінічні компетент-
ності.

До додаткових критеріїв належать дифе-
ренційованість, безпечність і вимірюваність. 
Навантаження має ураховувати стан здоров’я, 
функціональні можливості й початкову підготов-
леність [4; 1]. Оцінювання доцільно пов’язувати 
з участю, дотриманням правил безпеки, індиві-
дуальною динамікою та здатністю виконувати 
доступні комплекси вправ, а не лише з єдиними 
жорсткими нормативами.

Самостійна активність і спортивні секції 
доповнюють, але не замінюють дисципліни: 
перша залежить від сформованої мотивації [5], 
а другі охоплюють переважно мотивованих сту-
дентів і орієнтуються на окремий вид спорту. 
Фізичне виховання забезпечує загальний, 
доступний і педагогічно регульований мінімум 
рухової практики засобами загальнорозвиваль-
них, силових, циклічних і координаційних вправ, 
рухливих та спортивних ігор.

Наукова новизна полягає в авторській система-
тизації критеріїв функціональної самостійності 
й освітньої доцільності дисципліни «Фізичне 
виховання» у підготовці фізичних терапевтів. 
Її необхідність обґрунтовано унікальним прак-
тичним результатом, що не формується в теоре-
тико-методичних і клінічних компонентах, без 
штучного надання загальній фізичній підготовці 
клінічного змісту. Модель може застосовуватися 
під час перегляду освітніх програм, формулю-
вання результатів навчання та визначення трива-
лості курсу.

Практичне значення полягає у можливості 
використання сформульованих положень для 
обґрунтування статусу дисципліни, розроблення 
робочої програми й критеріїв оцінювання з ура-

хуванням контингенту, ресурсів закладу та без-
пекових умов.

Висновки і перспективи подальших роз-
відок. Навчальна дисципліна «Фізичне вихо-
вання» у підготовці майбутніх фізичних тера-
певтів має самостійний предмет і не дублює 
теоретико-методичних чи професійних компо-
нентів. Її ядром є практична загальна фізична 
підготовка, а результатом – особиста фізична 
підготовленість, працездатність і досвід система-
тичної рухової активності. Значення дисципліни 
визначають п’ять обґрунтованих функцій. Її збе-
реження як обов’язкового компонента доцільне 
з огляду на унікальність практичного результату, 
регулярність, загальну доступність, недублю-
вання, диференційованість, безпечність та оці-
нювання індивідуальної динаміки. Самостійні 
заняття, секції й теоретична підготовка не забез-
печують рівнозначного систематичного впливу.

Перспектива подальших досліджень полягає 
у порівнянні статусу, обсягу та змісту фізичного 
виховання в освітніх програмах фізичної тера-
пії України, емпіричному оцінюванні динаміки 
рухової активності й фізичної підготовленості 
студентів та розробленні диференційованих кри-
теріїв оцінювання результатів дисципліни.

Використання штучного інтелекту. Під час 
підготовки рукопису використовувався ChatGPT 
(OpenAI) як допоміжний інструмент для пошуку 
потенційно релевантних наукових джерел та 
мовно-стилістичного редагування. Усі отримані 
за допомогою ШІ матеріали були критично пере-
вірені та відредаговані авторами. Остаточний 
науковий зміст, перевірка джерел, інтерпрета-
ція результатів і висновки належать авторам, які 
несуть повну відповідальність за зміст і дотри-
мання академічної доброчесності.
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