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СОЦІАЛЬНА ПІДТРИМКА ДІТЕЙ, ЯКІ ПОСТРАЖДАЛИ  
ВІД ЗБРОЙНОГО КОНФЛІКТУ В УКРАЇНІ

У статті розглядається проблема соціальної підтримки дітей, які постраждали від збройного кон-
флікту в Україні. Актуальність теми обумовлена значними втратами серед дітей, викликаними війною, 
а також психологічним насильством та фізичними травмами. На основі даних порталу «Діти Війни» 
та досліджень вітчизняних вчених, в статті проаналізовано наслідки війни для дітей, зокрема гумані-
тарну кризу, психосоціальні травми, освітні потреби та необхідність соціальної інтеграції.

Основну увагу приділено необхідності впровадження комплексних програм соціальної підтримки, 
що включають фінансову, емоційну та інформаційну допомогу, а також доступ до медичних і освітніх 
послуг. Розглянуто роль міжнародних організацій, таких як ЮНІСЕФ, у забезпеченні підтримки дітей, 
а також діяльність українських благодійних організацій. Визначено правову базу для соціальної під-
тримки дітей в умовах війни.

Висвітлено аспекти гуманітарної кризи, зокрема потребу в психосоціальній підтримці для подо-
лання травм. Досліджується важливість відновлення освітнього процесу, доступу до медичних послуг 
і соціальної інтеграції дітей, а також вплив міжнародних стандартів захисту прав дітей. Важливими 
аспектами є роль недержавного сектору в реалізації соціальної підтримки через програми, що забез-
печують психосоціальну реабілітацію, розвиток навичок і підтримку дітей з особливими освітніми 
потребами. Дослідження підкреслює, що соціальна підтримка дітей у війні є критично важливою для 
їхнього майбутнього та стабільності суспільства в цілому.

В статті підкреслено важливість створення безпечного середовища для дітей, їхньої психологічної 
реабілітації та забезпечення освіти як критичних елементів для відновлення та інтеграції дітей у сус-
пільство. Автори закликають до активізації зусиль щодо реалізації ефективних програм соціальної під-
тримки, що сприятиме покращенню якості життя дітей, які пережили збройний конфлікт.

Ключові слова: соціальна підтримка, соціальні послуги, соціальний захист, соціальна робота, діти, 
збройний конфлікт, війна.
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SOCIAL SUPPORT FOR CHILDREN VICTIMS  
OF THE ARMED CONFLICT IN UKRAINE

Annotation. This article examines the issue of social support for children affected by the armed conflict 
in Ukraine. The relevance of the topic is underscored by significant losses among children caused by the war, 
including psychological violence and physical injuries. Based on data from the «Children of War» portal 
and research by domestic scholars, the article analyzes the consequences of the war for children, particularly 
the humanitarian crisis, psychosocial trauma, educational needs, and the necessity of social integration.
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The focus is on the need to implement comprehensive social support programs that include financial, 
emotional, and informational assistance, as well as access to medical and educational services. The role 
of international organizations, such as UNICEF, in providing support for children is discussed, alongside 
the activities of Ukrainian charitable organizations. The legal framework for social support for children in 
wartime conditions is also defined.

The article highlights aspects of the humanitarian crisis, particularly the need for psychosocial support to 
overcome trauma. It explores the importance of restoring the educational process, access to medical services, 
and social integration for children, as well as the impact of international child protection standards. Key aspects 
include the role of the non-governmental sector in implementing social support through programs that provide 
psychosocial rehabilitation, skill development, and support for children with special needs. The research 
emphasizes that social support for children in wartime is critically important for their future and the stability 
of society as a whole.

The article underscores the importance of creating a safe environment for children, their psychological 
rehabilitation, and ensuring education as critical elements for the recovery and integration of children into 
society. The authors call for intensified efforts to implement effective social support programs that will improve 
the quality of life for children who have experienced armed conflict.

Key words: social support, social services, social protection, social work, children, armed conflict, war.

Актуальність проблеми. Тема соціальної 
підтримки дітей, які постраждали від збройного 
конфлікту в Україні, є надзвичайно актуальною 
в умовах триваючої війни, яка вже кілька років 
завдає значної шкоди як фізичному, так і психіч-
ному здоров’ю дітей. Згідно даних державного 
порталу розшуку дітей «Діти Війни» з 24 лютого 
2024 року та станом на 10.09.2024 р. 575 загиблих 
дітей, 1599 поранених, 19546 дітей депортова-
них, або примусово переміщених, 1916 зниклих, 
15 постраждалих від сексуального насильства, 
323448 знайдено та 388 повернено [10]. Від бойо-
вих дій країни-агресора на українській терито-
рії багато дітей зазнали страждань. Станом на 
10.09.2024 р. статус постраждалої від воєнних 
дій і збройних конфліктів, мають вже майже 
80 тисяч неповнолітніх українців, 99% з них 
пережили психологічне насильство [5]. Щонай-
менше 1993 дитини в Україні загинули або отри-
мали поранення з початку повномасштабної війни 
в Україні, яка триває вже понад два роки. Окрім 
того, що постійні атаки спричиняють загибель 
та поранення серед найменших українців, вони 
приносять дітям по всій Україні втрати, шко-
дять їхньому психічному здоров’ю та добробуту. 
Половина підлітків повідомляють про проблеми 
зі сном, а кожен п’ятий підліток потерпає через 
нав’язливі думки та спогади [11].

В Україні сотні тисяч дітей опинилися в склад-
них умовах, втративши рідних, домівки та доступ 
до основних соціальних послуг. Вже сьогодні 
українці відчувають наслідки війни. 1. Гумані-
тарна криза: військові дії призвели до гуманітарної 
кризи, що вимагає термінових заходів для захисту 
прав і потреб дітей, які є найвразливішою катего-
рією населення. 2. Психосоціальні наслідки: діти, 
які пережили насильство і втрати, потребують 
спеціалізованої підтримки для подолання травм 

та адаптації до нових умов. Соціальна підтримка 
може зменшити ризик розвитку психічних роз-
ладів у майбутньому. 3. Освітні потреби: війна 
деформувала навчальний процес, що може мати 
тривалі наслідки для майбутнього покоління. 
Відновлення освіти та забезпечення доступу до 
навчання є критично важливими для соціалізації 
та розвитку дітей. 4. Соціальна інтеграція: під-
тримка дітей, які постраждали від війни, є важли-
вою для їхньої інтеграції в суспільство, що допо-
може запобігти ізоляції та дати їм можливість 
відчути себе частиною громади. 5. Міжнародний 
контекст: у глобальному контексті питання соці-
альної підтримки дітей у зонах конфлікту привер-
тає увагу міжнародних організацій та держав, що 
вимагає від України активізації зусиль для відпо-
відності міжнародним стандартам захисту прав 
дітей. Таким чином, дослідження та впровадження 
ефективних програм соціальної підтримки дітей, 
які постраждали від збройного конфлікту, є необ-
хідними для забезпечення їхнього благополуччя 
та майбутнього, а також для стабілізації суспіль-
ства в цілому.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
У вітчизняному науковому дискурсі дослідженню 
питань соціальної підтримки дітей, які постраж-
дали від збройного конфлікту, війни, відводиться 
особлива увага, окремі аспекти досліджували такі 
вчені, як: Швець Я., та Соколова І. (порушення 
прав дітей під час війни російською федерацією), 
Коваль І. (порушення прав дітей під час війни), 
Журавко Т. (психологічна підтримка дітей під час 
війни), Потіха О., Дубровська В. (україніські діти 
під час війни), Потіха О., Юрик Ю. (російсько-
українська війна: злочини проти дітей), Осадча А. 
(соціальна підтримка українських дітей-біженців 
у республіці Польща), Петрочко Ж., Датченко Н. 
(забезпечення найкращих інтересів дитини в умо-
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вах війни в Україні), Хахуда А. (збереження пси-
хічного здоров’я дітей в умовах війни), Костіна В. 
(соціальна підтримка та соціальний захист дітей 
з особливими потребами в умовах війни в Укра-
їні), Костишин Е., Шевців Ю. (механізми захисту 
дітей в умовах воєнного стану).

Метою статті є аналіз актуальних проблем 
соціальної підтримки дітей, які постраждали від 
збройного конфлікту в Україні, а також вивчення 
ефективних підходів та ініціатив, спрямованих 
на їхнє відновлення та інтеграцію в суспільство. 
Стаття також має на меті окреслити необхідність 
впровадження комплексних програм соціальної 
підтримки, що включають психосоціальну допо-
могу, доступ до освіти, медичних послуг та меха-
нізми захисту прав дітей у умовах війни.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Соціальна підтримка − це система заходів і ресур-
сів, які допомагають людям справлятися з трудно-
щами в житті, покращують їхнє благополуччя та 
забезпечують емоційний, матеріальний і соціаль-
ний захист. Складовими соціальної підтримки є: 
фінансова допомога – субсидії, виплати, допомога 
в кризових ситуаціях; емоційна підтримка – пси-
хологічні консультації, групи підтримки; інфор-
маційна допомога – поради, навчання, доступ до 
ресурсів; соціальні послуги – медичні, освітні, 
юридичні послуги. Соціальна підтримка важлива 
для зміцнення соціальних зв’язків, зменшення 
стресу та покращення загального якості життя.

Питання соціальної підтримки дітей завжди 
було, є і залишиться важливим, оскільки май-
бутнє як України, так і всього світу залежить від 
того у якому середовищі будуть зростати та вихо-
вуватися діти. Продовжують бути актуальними 
питання щодо сутності соціальної підтримки 
дітей в Україні в контексті сучасних змін та зброй-
ного конфлікту. 

Соціальна підтримка дітей в умовах війни 
в Україні регулюється низкою нормативно-пра-
вових документів: Конституція України – визна-
чає основні права дітей, включаючи право на 
життя, здоров’я та освіту; закон України «Про 
охорону дитинства» – регулює питання захисту 
прав дітей, їх соціального забезпечення та під-
тримки; закон України «Про соціальні послуги» – 
встановлює правила надання соціальних послуг, 
зокрема дітям, які постраждали внаслідок війни; 
закон України «Про забезпечення прав і сво-
бод внутрішньо переміщених осіб» – охоплює 
питання соціальної підтримки дітей, які були 
вимушені залишити свої домівки; укази Прези-
дента України та постанови Кабінету Міністрів 
України – можуть містити конкретні заходи 
і програми соціальної підтримки в умовах війни; 

міжнародні конвенції – такі як Конвенція ООН 
про права дитини, які також впливають на наці-
ональне законодавство щодо захисту дітей. Ці 
документи створюють правову основу для забез-
печення соціальної підтримки дітей під час кон-
фліктів і кризових ситуацій.

Так постанова Кабінету Міністрів України 
«Про затвердження Порядку надання статусу 
дитини, яка постраждала внаслідок воєнних дій та 
збройних конфліктів» регулює механізм надання 
статусу дітям, які постраждали внаслідок війни. 
Основні положення цієї постанови включають: 
визначення категорій дітей – перелік обставин, 
за яких діти можуть отримати статус, зокрема, 
загибель або поранення, депортація, зникнення; 
процедуру отримання статусу – алгоритм дій для 
батьків або опікунів, включаючи подачу докумен-
тів до відповідних органів; права дітей з цим ста-
тусом – визначення соціальних гарантій, фінансо-
вої допомоги та інших видів підтримки.

Так, право на отримання статусу дитини, яка 
постраждала внаслідок воєнних дій та зброй-
них конфліктів має дитина, а також особа, яка на 
час воєнних дій, збройних конфліктів, збройної 
агресії російської федерації не досягла 18 років 
(повноліття), і в результаті: 1) отримали пора-
нення, контузію, каліцтво; 2) зазнали фізичного, 
сексуального насильства; 3) були викрадені або 
незаконно вивезені за межі України; 4) залуча-
лися до участі у діях воєнізованих чи збройних 
формувань; 5) незаконно утримувалися, у тому 
числі в полоні; 6) зазнали психологічного насиль-
ства [8].

Першочерговою і надзвичайно гострою потре-
бою дитини в умовах війни є безпека, яка поро-
джує у дитини відчуття захищеності, довіри, ста-
більності і впевненості, є фундаментом і водночас 
умовою відчуття спокою, комфорту. Якщо безпека 
дитині не забезпечена, біологічні потреби теж не 
можуть бути задоволені належним чином. При 
цьому, відчуття дитиною безпеки будуть залежати 
від різних параметрів, серед яких: вік, рівень роз-
витку, стать, сімейні зв’язки, соціальні зв’язки, 
доступ до підтримки з боку громади та її членів, 
і навіть психологічна стійкість дитини [7, с. 73].

Результати опитувань розкривають низку 
загальнонаціональних проблем, спричинених 
війною, як-от проблема постачання продоволь-
ства, доступ до води, засобів гігієни, ліків та 
фінансової допомоги. Основне занепокоєння бать-
ків пов’язане з тим, як війна вплине на емоційний 
і соціальний розвиток дітей, а також із негатив-
ними наслідками втрати освітніх можливостей 
і страхом за безпечне майбутнє. Батьки в усіх 
населених пунктах одностайно прагнуть поліп-
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шити здоров’я, емоційний стан і якість життя 
своїх дітей, а також звертаються з проханням роз-
ширити доступ до психологічної підтримки та 
заходів, які допоможуть їхнім дітям впоратися 
з цими труднощами [6].

Слід відзначити важливу роль ЮНІСЕФ 
(Дитячий фонд ООН) у вирішенні низки про-
блем, які є наслідком війни в Україні. Ключовими 
напрямками роботи ЮНІСЕФ в Україні є: забез-
печення доступу до освіти (організація тимчасо-
вих навчальних закладів; підтримка дистанцій-
ного навчання та забезпечення дітей навчальними 
матеріалами); гуманітарна допомога (надання 
продуктових наборів та засобів гігієни; медична 
допомога, включаючи вакцинацію та лікування 
хворіб); психосоціальна підтримка (проведення 
програм підтримки для дітей, які пережили 
травму; навчання спеціалістів, які працюють 
з дітьми, у наданні психологічної допомоги); 
захист дітей (робота з місцевими організаціями 
для виявлення і захисту дітей, які стали жертвами 
насильства або експлуатації; підтримка дітей, які 
стали внутрішньо переміщеними або депортова-
ними; моніторинг та дослідження (збір і аналіз 
даних про становище дітей у кризових ситуаціях; 
оцінка потреб дітей та ефективності програм); 
партнерство з урядами та організаціями (співп-
раця з урядовими структурами для покращення 
політики, що стосується прав дітей; підтримка 
місцевих НУО в реалізації програм). Ці напрямки 
допомагають ЮНІСЕФ забезпечувати безпеку, 
освіту та загальне благополуччя дітей у складних 
умовах. 

У відповідь на виклики війни ЮНІСЕФ розпо-
чав в Україні масштабну програму гуманітарної 
підтримки «Спільно», яка забезпечує дітей та їхні 
родини соціальними послугами та захистом [12]. 
Програма охоплює надання фінансової, психоло-
гічної та соціальної підтримки, а також організа-
цію освітніх та реабілітаційних програм. Окремо 
хочемо наголосити на складових освітніх ініціа-
тив програми: відновлення навчального процесу; 
психосоціальна підтримка (курси та програми, які 
допомагають дітям справлятися з травматичними 
переживаннями та адаптуватися до нових умов); 
навчання нових навичок (професійні курси та май-
стер-класи); стипендії та фінансова допомога 
(підтримка студентів, які продовжують навчання 
в вищих навчальних закладах, включаючи сти-
пендії для покриття витрат на освіту); організація 
літніх таборів і культурних заходів (програми, які 
дозволяють дітям розвивати свої творчі здібності 
та налагоджувати соціальні контакти). Такі ініці-
ативи не лише допомагають відновити освітній 
процес, але й сприяють психологічному віднов-

ленню дітей, забезпечують дітям позитивні емо-
ції, але й допомагають їм адаптуватися до нових 
умов, покращують їх соціальні навички та сприя-
ють відновленню після пережитого стресу.

З 1 січня 2023 р. запрацював проєкт «Захист 
прав дітей під час війни та в післявоєнний період 
в Україні», який реалізується у співпраці з урядом 
України, місцевими організаціями та міжнарод-
ними партнерами. Основні аспекти проєкту: пра-
вовий захист: сприяння в захисті прав дітей на 
законодавчому рівні, включаючи розробку нових 
норм та політик; соціальна підтримка: надання 
психологічної та соціальної допомоги дітям, які 
пережили травму, а також підтримка внутрішньо 
переміщених осіб; освіта: забезпечення доступу 
до освіти, в тому числі через створення безпечних 
навчальних середовищ та організацію дистан-
ційного навчання; здоров’я: підтримка медичних 
програм, включаючи вакцинацію та доступ до 
медичних послуг для дітей; партнерство: співп-
раця з урядовими структурами, НУО та міжнарод-
ними організаціями. Проєкт має на меті не тільки 
негайну допомогу, а й довгострокову підтримку 
дітей у відновленні їхніх прав та благополуччя 
після війни.

Соціальна підтримка дітей, які постраждали 
від збройного конфлікту в Україні частково перед-
бачена «Стратегією державної політики щодо 
внутрішнього переміщення» [9], одним із завдань 
якої є соціальна адаптація дітей у нових місцях 
проживання. На сьогодні вже частково реалізо-
вано Стратегію, а саме: прийнято законодавство, 
яке регулює права і потреби внутрішньо пере-
міщених осіб, зокрема законів, що забезпечують 
соціальні гарантії, доступ до освіти та медичних 
послуг; запроваджено програми грошової допо-
моги для ВПО, які дозволяють покривати основні 
витрати на проживання; впроваджено курси та 
програми з адаптації для ВПО, які допомагають 
їм знайти роботу, отримати освіту або пройти про-
фесійну підготовку; створено центри психологіч-
ної допомоги для ВПО, що дозволяє їм отримати 
необхідну підтримку в подоланні травм; впро-
ваджено інформаційні кампанії для підвищення 
обізнаності про права ВПО та доступні ресурси; 
залучено НУО для реалізації програм підтримки, 
що допомагають вирішувати конкретні проблеми 
ВПО. Ці заходи мають на меті поліпшення умов 
життя внутрішньо переміщених осіб та їхню інте-
грацію в нові громади. 

Міжнародна організація з міграції (МОМ) 
також має досвід роботи в умовах війни в Укра-
їні. МОМ залучає медичні бригади до надання 
допомоги людям, які живуть в окупованих або 
постраждалих від бойових дій регіонах, забезпе-
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чуючи доступ до медичних послуг, вакцинації та 
психосоціальної підтримки. Ці ініціативи допома-
гають покращити здоров’я та благополуччя насе-
лення в складних умовах.

В Україні активна онлайн-платформа «Діти 
Війни», де у рубриці корисна інформація можна 
знайти наступне: «Як повідомити про воєнний 
злочин (інформація для підлітків)», «10 правил 
безпеки за кордоном», «Правила безпеки під час 
війни», «Допомога дітям, які отримали пора-
нення», «Довідник контактів організацій і уста-
нов, що надають допомогу в умовах воєнного 
стану», «Що робити з дитиною, яка опинилася без 
супроводу дорослих», відео курс «Що потрібно 
знати, щоб взяти дитину у родину», «Якщо вам 
особисто стало відомо про воєнні злочини, ско-
єні росіянами проти дітей» та ін. Вважаємо, що 
дана інформація буде корисною, як для дітей, під-
літків та дорослих. Інформаційний механізм під-
тримки постраждалих дітей є одним з ключових 
у поширенні обізнаності населення щодо їхніх 
прав, створення безпечного простору та допомоги 
у випадку загрози. 

Для допомоги дітям, які опинилися у складних 
ситуаціях у воєнний час Офіс Президента України 
спільно з ЮНІСЕФ та Міністерством соціальної 
політики України створили Telegramбот «Дитина 
не сама» [3]. Перейшовши за посиланням  
https://t.me/dytyna _ne_sama_bot можна повідо-
мити про загублену дитину чи потребу у при-
хистку.

З початку війни в Україні Global fund for chil-
dren (GFC) схвалив 157 екстрених грантів на 
загальну суму понад 3,1 мільйона доларів США 
для підтримки 76 громадських організацій, які 
допомагають дітям і сім’ям, які постраждали від 
війни [1].

На сьогодні в Україні діє кілька грантів і про-
грам, спрямованих на допомогу дітям та сім’ям, 
які постраждали від війни: гранти від UNICEF: 
дитячий фонд ООН фінансує проекти, які забез-
печують доступ до освіти, медичних послуг 
і психосоціальної підтримки для дітей; гранти 
від міжнародних організацій: організації, такі 
як Міжнародна організація з міграції (МОМ), 
USAID, Save the Children та інші, пропонують 
фінансування для проектів, спрямованих на під-
тримку дітей та родин у кризових ситуаціях; 
фонди від урядів інших країн: деякі країни нада-
ють гранти через свої посольства або консульства 
в Україні для підтримки соціальних програм, 
зокрема для дітей; фонди від благодійних орга-
нізацій: національні та міжнародні благодійні 
фонди можуть пропонувати гранти для програм, 
що надають допомогу дітям і сім’ям, які постраж-

дали від війни; гранти від українського уряду: 
держава може ініціювати програми фінансування 
для НУО, які працюють з постраждалими дітьми.

Зокрема, велику частку реалізації соціальної 
підтримки дітям реалізовує недержавний сектор, 
наприклад БФ «Голоси дітей», який разом із гро-
мадами та місцевим бізнесом створює інклюзивні 
простори, майданчики, сенсорні кімнати, хаби 
тощо для дітей і підлітків. У фокусі – прифронтові 
громади, у яких дитяча інфраструктура відсутня 
або зазнала руйнування внаслідок війни, а також 
громади, де реалізовують їхні програми психоло-
гічної та психосоціальної допомоги дітям і бать-
кам. Один з видів допомоги закупівля реабіліта-
ційного обладнання для лікарень, реабілітаційних 
центрів та інших спеціалізованих установ, що 
займаються реабілітацією дітей, які мають мінно-
вибухові травми [2]. Також є заняття когнітивно-
поведінкових технік, стабілізаційна програма для 
розвитку ресурсів, вміння керувати своїми нави-
чками, заняття з арт-терапії та піскової терапії для 
дітей і дорослих, подолання страхів. Аналізуючи 
оприлюднені історії дітей, які постраждали від 
збройного конфлікту в Україні, БФ «Голоси дітей» 
надав підтримку дітям, які зазнали серйозного 
поранення під час російської атаки, пережили 
російську окупацію та депортацію, виникненню 
страхів унаслідок повномаштабного вторгнення, 
проблем із житлом.

У благодійному проєкті Карітас України «ДІТИ 
ТА ВІЙНА. Педагогічна та психосоціальна під-
тримка дітей та молоді, які постраждали від війни 
в Україні», діти відвідують структуровані заняття 
за методикою «Безпечний простір», розробленою 
Центром психічного здоров’я і психосоціального 
супроводу Національного університету «Києво-
Могилянська академія» (НаУКМА). Ці заняття 
спрямовані на формування стресостійкості. Також 
для підлітків передбачена серія неформальних 
тренінгів та навчальних заходів з професійної орі-
єнтації, вибору професії та інструментів пошуку 
роботи, мотивації до подальшого навчання, напра-
цювання соціальних навичок і компетенцій [4].

Всеукраїнський БФ «Таврійський» створений 
з метою допомоги дітям війни з України. Здійсню-
ючи збір коштів для допомоги дітям, які постраж-
дали від бойових дій, підтримують розвиток дитя-
чої творчості, у підвищенні життєстійкості. Ще 
декілька організацій у які можуть звертатися діти 
та їх сім’ї під час війни : «Gen.Ukrainian»; «СОС 
Дитячі містечка Україна»; «Постраждалі Діти 
Війни», БФ «Процвітай», тощо. 

Соціальні інститути відіграють ключову роль 
у соціальній підтримці дітей, що постраждали від 
воєнних дій. Освітні установи, такі як садочок, 



Public Administration and Social Work, № 1, 2024 63

школи, вищі навчальні заклади, надають безпечне 
середовище для навчання, соціальної адаптації, 
психологічна служба надає психосоціальну під-
тримку. Медичні заклади забезпечують реабіліта-
цію, соціальні служби та служби у справах дітей 
здійснюють оцінку потреб дітей та сім’ї та допо-
магають з оформленням статусу, направленні до 
інших фахівців таких, як медичних, педагогічних 
працівників, психологів, реабілітологів. Непри-
буткові організації та міжнародні фонди, такі як 
ЮНІСЕФ, пропонують гуманітарну допомогу та 
організовують реабілітаційну підтримку. Місцеві 
громади та релігійні організації забезпечують емо-
ційну підтримку і волонтерську допомогу. Коорди-
нація між цими інститутами є критично важливою 
для забезпечення комплексного підходу забезпе-
чення найкращих інтересів дитини та зменшення 
впливу війни на психосоціальний розвиток дітей. 

Висновки. Ефективна соціальна підтримка 
повинна бути багатогранною, включаючи пси-
хотерапевтичну допомогу, освітні програми, 
соціальні послуги та інтеграцію дітей у громаду. 
Тільки комплексний підхід здатний задовольнити 
різноманітні потреби дітей. Участь волонтерів 
і громадських ініціатив може значно підвищити 
ефективність програм підтримки, надаючи дітям 
додаткові ресурси і можливості. Інформаційні 
кампанії зможуть допомогти зменшити стигму, 
сприяючи більшій соціальній інтеграції та під-
тримці, а регулярний моніторинг ситуації сприя-
тиме адаптації програм соціальної підтримки до 
нових викликів. Перспективи подальших дослі-
джень ми вбачаємо в аналізі окремих аспектів 
соціальної підтримки.
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