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ОСОБЛИВОСТІ ПРОФЕСІЙНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ ТА СОЦІАЛЬНОЇ 
ІНТЕГРАЦІЇ РЯТУВАЛЬНИКІВ, ЯКІ ОТРИМАЛИ ІНВАЛІДНІСТЬ 

У статті розглядаються актуальні аспекти професійної реабілітації рятувальників, які отримали 
інвалідність в умовах воєнного стану в Україні. Метою статті є визначення особливостей та обґрунту-
вання важливості професійної реабілітації рятувальників, які отримали інвалідність під час виконання 
професійних обов’язків і запропонувати шляхи їхньої інтеграції в суспільство та професійну діяль-
ність. Акцентовано увагу на зростанні ризиків для життя і здоров’я рятувальників, що призводить до 
збільшення кількості випадків інвалідності серед них. Відзначається перехід України від медичної до 
соціальної моделі інвалідності, яка передбачає адаптацію суспільства до потреб людей з обмеженнями 
життєдіяльності та здоров’я. Професійна реабілітація розглядається як важлива складова інтеграції 
рятувальників з інвалідністю в суспільство, сприяючи їхній економічній незалежності та соціальній 
інтеграції. Процес професійної реабілітації включає фізичну, соціальну, психологічну, педагогічну 
та трудову реабілітацію, а також психологічну підтримку колег по службі, що допомагає подолати стрес 
та тривогу, пов’язану з інвалідністю. Особлива увага приділяється ролі професійної діяльності як ста-
білізуючого фактора в житті рятувальників з інвалідністю, що допомагає їм орієнтуватися в реальності 
та підтримувати відчуття контролю. Підкреслено важливість створення умов для працевлаштування 
рятувальників з інвалідністю в структурі ДСНС України, використовуючи їхні професійні навички 
та досвід. Запровадження програм, орієнтованих на рятувальників з інвалідністю, дозволить відно-
вити професійну діяльність багатьох фахівців та сприятиме розвитку інклюзивного суспільства. Пер-
спективи подальших досліджень включають розробку методик професійної реабілітації, підвищення 
обізнаності суспільства щодо проблем та потреб рятувальників з інвалідністю, удосконалення мож-
ливостей інтеграції рятувальників з інвалідністю в структуру ДСНС України, вивчення міжнародного 
досвіду та аналіз позитивних практик працевлаштування рятувальників з інвалідністю.

Ключові слова: професійна реабілітація, соціальна інтеграція, особа з інвалідністю, рятувальник, 
Державна служба України з надзвичайних ситуацій.
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FEATURES OF PROFESSIONAL REHABILITATION AND SOCIAL INTEGRATION 
OF RESCUERS WITH DISABILITIES

The article addresses key aspects of professional rehabilitation for rescuers who became disabled during 
the martial law period in Ukraine due to the ongoing conflict. The aim of the article is to identify the unique 
features and emphasize the importance of vocational rehabilitation for these individuals, while proposing 
pathways for their integration into both society and professional activities. Attention is focused on the growing 
risks to the life and health of rescuers, which leads to an increase in the number of cases of disability among 
them. The author emphasizes Ukraine’s transition from a medical to a social model of disability, which involves 
the adaptation of society to the needs of people with disabilities. Vocational rehabilitation is seen as an important 
component of the integration of rescuers with disabilities into society, promoting their economic independence 
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and social integration. The process of vocational rehabilitation includes physical, social, psychological, 
pedagogical and occupational rehabilitation, as well as psychological support from colleagues to help overcome 
stress and anxiety associated with disability. Particular attention is paid to the role of professional activity as 
a stabilizing factor in the lives of rescuers with disabilities, helping them to navigate reality and maintain a sense 
of control. The importance of creating conditions for the employment of rescuers with disabilities in the structure 
of the SES of Ukraine, using their professional skills and experience, is emphasized. The introduction of programs 
targeted at rescuers with disabilities will allow the resumption of professional activities of many specialists 
and contribute to the development of an inclusive society. Prospects for further research include developing 
methods of professional rehabilitation, raising public awareness of the problems and needs of rescuers with 
disabilities, improving the ability to integrate rescuers with disabilities into the structure of the SES of Ukraine, 
studying international experience and analyzing positive practices of employment of rescuers with disabilities.

Key words: vocational rehabilitation, social integration, person with a disability, rescuer, State Emergency 
Service of Ukraine.

Постановка проблеми. Нині, у відповідь на 
виклики повномасштабної війни, в умовах якої 
стрімко зросла частка надзвичайних ситуацій 
воєнного характеру, завдання системи цивільного 
захисту, що визначені відповідним Кодексом, зна-
чно розширилися. Основні завдання доповнені 
додатковими на період дії воєнного стану та у від-
будовний період і пов’язані, зокрема, з проведен-
ням рятувальних та інших невідкладних робіт, 
ліквідації наслідків надзвичайних ситуацій, які 
виникли внаслідок воєнних (бойових) дій, в тому 
числі із застосуванням засобів ураження, тощо [3]. 
Такі аварійно-рятувальні, піротехнічні та інші 
невідкладні роботи збільшують загрози для життя 
і здоров’я рятувальників, професія яких завжди 
належала до ризиконебезпечних [7]. Попри те, 
що науковцями та практиками активно досліджу-
ються проблеми формування самозбережувальної 
поведінки [10], професійної готовності до діяль-
ності в екстремальних умовах [4] та створюються 
навчально-методичні матеріали і посібники щодо 
особливостей діяльності підрозділів ДСНС Укра-
їни в умовах воєнного стану [1], що сприяють жит-
тєзбереженню особового складу сил цивільного 
захисту, в ситуаціях невизначеності і підступних 
дій ворога, що повсякчасно мають місце, число 
тих, хто при виконанні професійного обов’язку 
отримав тяжкі травми, зростає. Як наслідок, 
з набуттям інвалідності припиняється їхня про-
фесійна діяльність. Такий стан речей спричиняє 
не лише залежність особи від соціальних виплат, 
а й її соціальне виключення. Існуючі досі бар’єри 
в різних сферах життєдіяльності, стереотипи та 
упереджене ставлення звичайних громадян щодо 
людей з обмеженою фізичною функціональністю, 
почасти, унеможливлюють участь таких осіб 
в житті суспільства нарівні з іншими. 

Україна намагається відійти від трактування 
інвалідності лише як медичної проблеми і пере-
йти до її соціальної моделі, в основі якої лежить 
адаптація суспільства до потреб і можливос-
тей людей з обмеженнями життєдіяльності та 

здоров’я; створення необхідних умов для реаліза-
ції економічних, соціальних, культурних прав усіх 
громадян; рівний доступ до різних сфер життєді-
яльності. В свою чергу, особи, які отримали інва-
лідність потребують комплексної реабілітації, що 
спрямована на «надання особам допомоги у від-
новленні та компенсації порушених або втрачених 
функцій організму для досягнення і підтримання 
соціальної та матеріальної незалежності, трудової 
адаптації та інтеграції в суспільство» [9]. Однією 
з важливих форм реабілітації є професійна, роз-
гляду особливостей якої в сфері ДСНС України 
присвячена дана стаття. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Сучасними науковцями вивчаються різні аспекти 
забезпечення якості життя осіб з інвалідністю 
в Україні, реалізація прав на повноцінне життя 
в суспільстві, створення належних умов для їх 
реабілітації, соціальної інтеграції. Зокрема, про-
блемі професійної реабілітації таких осіб при-
святили свої наукові праці К. Васюк, К. Бабіч-
Касьяненко, І. Блощинський, С. Богданов, 
О. Вербовська, І. Верховод, Л. Вишивана, Г .Гав-
рюшенко, В. Данова, Н. Коляда,, А. Комар, В. Кос-
тюк, О. Кравченко, Ю. Кушнір, О. Леушина, 
Г. Лещук, Л. Матохнюк, Б. Мойса, В. Оверчук, 
О. Поліщук, Н. Пузирна, Ж. Сидоренко, О. Сто-
ляренко, І. Терюханова, М. Хворост, В. Шаповал, 
В. Шевчук, О. Шпортун та ін. 

Сьогодні в українському суспільстві відбу-
ваються позитивні зміни в сприйнятті громад-
ськістю і залученні людей з обмеженнями життє-
діяльності та здоров’я до різних соціальних сфер, 
але якість їхнього життя все ж таки залишається 
незадовільною. Власне, професійне залучення 
осіб з інвалідністю слугує ключовим показником 
їхньої соціальної інтеграції та економічної неза-
лежності, тому питання професійної реабілітації 
залишається актуальним.

Метою статті є визначення особливостей та 
обґрунтування важливості професійної реабіліта-
ції рятувальників, які отримали інвалідність під 
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час виконання професійних обов’язків, а також 
запропонувати шляхи їхньої інтеграції в суспіль-
ство та професійну діяльність.

Виклад основного матеріалу. Професійна 
реабілітація осіб з інвалідністю, як зазначає 
Г. Лещук, є складним і багатогранним процесом, 
на який впливають численні фактори. Серед них 
можна виділити динаміку інвалідності, диферен-
ціацію осіб з обмеженнями життєдіяльності та 
здоров’я залежно від причин інвалідності, здат-
ність таких осіб до професійної підготовки та 
навчання. Крім того, комплексність самого про-
цесу професійної реабілітації передбачає інтегра-
цію заходів фізичної, соціальної, психологічної, 
педагогічної та трудової реабілітації [6, с. 154].

Ведучи мову про професійну реабілітацію осіб 
з інвалідністю загалом і рятувальників зокрема, 
варто конкретизувати певні дефініції щодо даної 
проблеми. Тож, особою з інвалідністю, згідно із 
українським законодавством, вважається особа 
з стійкими обмеженнями життєдіяльності, якій 
у визначеному законодавством порядку встанов-
лено інвалідність. Інвалідність визначається як 
ступінь втрати здоров’я, спричинена захворюван-
ням, травмою або вродженими вадами, що у вза-
ємодії з зовнішнім середовищем може призводити 
до обмеження життєдіяльності особи. У зв’язку 
з цим держава зобов’язана забезпечити умови 
для реалізації прав осіб з інвалідністю на рівні 
з іншими громадянами та гарантувати їх соціаль-
ний захист [9]. Наша держава створює відповідне 
нормативно-правове забезпечення комплексної 
реабілітації осіб, що отримали обмеження життє-
діяльності та здоров’я, метою якої є повноцінне 
залучення таких осіб до усіх сфер суспільного 
життя. Важливою формою реабілітації виступає 
професійна, яка сприяє не лише соціально-психо-
логічній інтеграції, а й створює підстави для еко-
номічної незалежності та слугує важливим показ-
ником відновлення (та/або компенсації) здатності 
до життєдіяльності. 

Закон України «Про реабілітацію осіб з інва-
лідністю в Україні» визначає поняття професій-
ної реабілітації як систему заходів, спрямованих 
на підготовку особи до професійної діяльності, 
що відповідає її нахилам та побажанням. Вона 
передбачає відновлення чи здобуття професій-
ної працездатності шляхом адаптації, реадапта-
ції, навчання, перенавчання чи перекваліфікації 
з можливим подальшим працевлаштуванням та 
необхідним соціальним супроводом. Професійна 
реабілітація має сприяти відновленню знижених 
або втрачених професійних функцій, відбору про-
фесії та адаптації до неї особи з інвалідністю, 
поновленню її трудової діяльності в колишній або 

в новій професії [9]. Звісно цьому має передувати 
ряд заходів, загальний алгоритм яких окреслений 
в законодавстві та описаний науковцями [9; 11]. 

Ведучи мову про професійну реабілітацію 
рятувальників, що отримали інвалідність, вва-
жаємо найбільш доречним її проведення шля-
хом відновлення професійної працездатності 
та поновлення професійної діяльності власне 
в структурі ДСНС України. Розкриємо кілька важ-
ливих аспектів такого підходу. 

Професія рятувальника передбачає набуття 
відповідної професійної кваліфікації та оволо-
діння відповідним рівнем професійно-техніч-
ної чи вищої освіти в залежності від займаної 
посади. Тож, створюючи умови для працевлашту-
вання тих, хто отримав інвалідність, з економіч-
ної точки зору, найбільш доцільно використати 
наявні у них професійні навики та практичний 
досвід, що не лише зменшить видатки та час на 
опанування новим фахом а й сприятиме їхній реа-
білітації. У випадку коли така особа з числа рядо-
вого чи начальницького складу потребуватиме 
професійного навчання, перекваліфікації та про-
фесійно-виробничої адаптації для відновлення 
професійної діяльності в структурі ДСНС, вона 
легше засвоїть нові компетентності, адже в про-
цесі служби, що передувала отриманню інвалід-
ності, вже отримала чіткі уявлення про специ-
фіку рятувальної справи та напрямки діяльності 
ДСНС України загалом. Перелік посад та сфер 
діяльності де може професійно реалізуватись така 
особа, є достатньо широким [2]. Окрім зазначе-
ного важливим аспектом такої реабілітації є пси-
хологічна підтримка колег по службі, яка допо-
магає рятувальникам подолати стрес та тривогу, 
пов’язану з їхньою інвалідністю. Власне командна 
підтримка підрозділу, де розвинута культура під-
тримки та співпраці сприятиме психологічному 
благополуччю та ефективності дій [5].

Ще один важливий аспект поновлення профе-
сійної діяльності в структурі ДСНС для рятуваль-
ників з обмеженнями життєдіяльності та здоров’я 
пов’язаний з їхнім світом повсякденного життя. 
Повсякденність може бути визначена як сфера 
звичної поведінки, втіленої в культурних зразках, 
що включає сукупність взаємно інтерпретованих 
дій індивідів. Вона також може розглядатися як 
стиль життя, перелік усталених соціальних прак-
тик, фон на якому ці практики формуються, потік 
усталених взаємодій [8, с. 109]. Світ повсякден-
ності складається з багатьох речей, які формують 
наше щоденне життя. Це дім з усіма його предме-
тами та особистими речами; сім’я і друзі, з якими 
підтримуємо близькі стосунки та щоденні кон-
такти з іншими людьми; внутрішні переживання, 
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які впливають на сприйняття світу і взаємодію 
з ним; рутини і звички – регулярні щоденні дії чи 
то приготування сніданку чи виконання робочих 
завдань; професійна діяльність та робоче серед-
овище… З набуттям інвалідності відбувається 
руйнація повсякденної реальності, обмежується 
здатність виконувати повсякденні рутини, ніве-
люються цілі, прагнення, тощо. В такій ситу-
ації вкрай важливо, щоб у людини було щось, 
що забезпечить стабільність і передбачуваність 
у її житті, допоможе орієнтуватися в реальності, 
підтримувати відчуття контролю, дасть змогу 
творити нові сенси. Таким якорем для людини 
працездатного віку може слугувати робота і про-
фесійна діяльність, яка для багатьох працівників 
ДСНС є покликанням. Тому рятувальник, який 
отримав інвалідність, має знати, що його чека-
ють на Службі. Зрозуміло, що процес реабілітації 
є тривалим, медико-соціальна експертна комісія 
має встановити ступінь втрати здоров’я, компен-
саторно-адаптаційні можливості особи, скласти 
індивідуальну програму реабілітації, провести 
експертизу професійної придатності та ін. [11]. 
Можливість повернення в професію створює жит-
тєву перспективу, де людина збереже свій профе-
сійний статус, зможе бути успішною, фінансово 
стабільною та здатною забезпечувати себе та 
свою сім’ю. Це спонукатиме активно проходити 
комплексну реабілітацію, переборювати труднощі 
і досягати позитивних результатів.

Для забезпечення ефективного працевлашту-
вання рятувальників, які отримали інвалідність, 
ДСНС України доречно розробити відповідний 
механізм, що враховує рекомендації медико-соці-
альної експертної комісії щодо видів трудової 
діяльності, а також дозволяє використовувати 
їхню професійну кваліфікацію та досвід. Ство-
рення інклюзивного середовища та всебічна під-
тримка таких працівників є необхідними для 
реалізації їхнього професійного та особистісного 
потенціалу, а також для внеску в роботу Служби.

Висновки з дослідження і перспективи 
подальших розвідок. В умовах воєнного стану 
значно зросли ризики для життя і здоров’я ряту-
вальників, що призводить до збільшення кіль-
кості випадків інвалідності серед них. Важливою 
складовою соціальної інтеграції рятувальників 
з інвалідністю в суспільство є професійна реабілі-
тація, яка сприяє їхній економічній незалежності 
та може слугувати якорем стабільності та перед-
бачуваності в житті, допомагаючи їм будувати 
життєву перспективу та підтримувати відчуття 
контролю.

Запровадження програм, орієнтованих на 
рятувальників з інвалідністю, дозволить відно-

вити професійну діяльність багатьох фахівців 
вже сьогодні та сприятиме розвитку інклюзив-
ного суспільства. Аналіз позитивних практик 
такого працевлаштування та виявлених недоліків 
і труднощів у реалізації цих програм надасть цін-
ний досвід, що в перспективі дозволить створити 
ефективну модель професійної інтеграції ряту-
вальників з інвалідністю в ДСНС України.

Перспективи подальших досліджень включа-
ють вивчення міжнародного досвіду працевла-
штування рятувальників з інвалідністю, розробку 
методик професійної реабілітації, з’ясування 
можливостей інтеграції рятувальників з інвалід-
ністю в структуру ДСНС України.
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